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O abraco faz as pessoas
mais saudaveis e felizes

o B

“ Dentre os elementos que compde 0s
tipos de comunicacdo néo verbal, talvez
seja 0 abraco uma das forcas mais
reveladoras dos sentimentos

e emocdes’, afirma Maria Fernanda
Costa e Silva, psiciloga
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0 abraco faz as pessoas mais saudaveis e felizes

Osabragossdo vitaisparaa
salide e desenvolvimento das
criancgas, dirdo que ela é ama-
da, querida e protegida, que
estéd em boas maos, dando-lhe
asensacao de segurancadeuma
forma que a palavra ndo con-
seguedar.

Quando umacriancapeque-
nacai e semachuca, aprimeira
coisa que faz é procurar esse
afago, o abraco damée, ou pai,
alguém que Ihe fornega segu-
ranca. Quando um filho passa
no vestibular, é saudado com
abracos. Quando um time faz
gol, os amigos se abracam.
Quando estamostristes, procu-
ramos um abraco amigo. Quan-
do perdemos alguém, todos nos
abracam.

“Dentre 0s elementos que
compde os tipos de comunica-
¢80 ndo verbal, talvez sgja o
abraco umadasforgasmaisre-
veladoras dos sentimentos e
emocles’, afirma Maria Fer-
nanda Costae Silva, psicdloga
da equipe de Transtornos Afe-
tivosdoAmbulatérioMédicode
Especialidades (AME) Psiqui-
atriaVilaMaria, nazonanorte
dacapital paulista.

O abraco, ou amplexo, &
uma troca de sentimentos de
carinho e afeto, uma troca de
energias que acontece quando
duas ou mais pessoas se aper-
tam uma nos bragos da outra.
E umaformade dividir coisas
boas e ruins da vida, e serve
também para expressar algo,
guando nosfaltam palavras.

Sim, quando apertamos al-
guém nos nossos bragos, os be-
neficios paraosenvolvidosvéo
muito dém daaegriadesesen-
tirem queridos: o cérebro rece-
be mensagens de satisfacéo e
comegaatrabal har liberando en-
dorfina, ocitocina, dopaminae
serotonina, hormonios respon-
saveis pelasensacao de prazer,
bem-estar, regulacéo do bati-
mento cardiaco.

Mas como tudo isso pode
acontecer ?

Quando acontece um abra-
¢o, os niveis de ocitocinalibe-
rados pelo organismo aumen-
tam, diminuindo a pressdo ar-
terial ereduzindo orisco dedo-
encas cardiacas, estresse e an-
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siedade. Outrafuncéo redutora
de estresse e ansi edade aconte-
ce quando, com o abrago, 0S
niveisde cortisol diminuem.

E este primeiro toque é pri-
mordial desde ainfancia, para
estimular o processo de vincu-
lo, que vai refletir-se no dese-
jado desenvolvimento saudavel
eequilibrado dacrianca.

O abrago € a tinica coisa
do mundo que quanto
mais apertado ele for,

mais alivio ele da...
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“O contato corporal mae -
bebé, desde 0 momento do nas-
cimento, resulta em efeitos po-
stivosnainteracdo entreosdois,
acrescentando que, ao longo do
desenvolvimento asmanifesta-
¢oes de carinho sdo essenciais
para construgdo de lacos af eti-
voseconfiancacomospais, es-
tabelecendo uma relag@o mais
segurd’, explicaapsicologa.

A ocitocinaextrano organis-
mo ainda aumenta o bom-hu-
mor etem o delicioso efeito de
deixar qualquer um mais tran-
quilo. Também estimulaaglan-
dulatimo, fortalecendo o siste-
maimunol 6gico, o queregulae
equilibrao corpo.

O abrago ainda pode liberar
endorfina, aquelasubstanciamé
gicaque produzimos depois de
um bom exerciciofisico ou que
percebemaos quando comemos

chocolate, e que traz a sensa-
¢do debem-edtar. Aindatem um
efetoanadgésico: rdlaxaosmis-
culos e libera a tensdo no cor-
po, aliviando ou acalmando a
dor e aumentando acirculagéo.

Os carinhos que recebemos
dosnossos paisapartir do nas-
cimento promovem a auto-es-
tima. “O toque, principio do
abrago, € uma ferramenta im-
portante nainfancia’, explicaa

psicologa.

“Vale ressaltar que dar um
abrago ou manifestar afeto éim-
portante para demonstrar uma
relacdo sensivel as necessida-
des do outro. Isto &, o abrago
deve surgir deformaadequada
ao contexto e 0s sinais que 0s
sdo trangmitidos, semprerespel-
tando as caracteristicasindivi-
duaisdecadaum, deformaque

“ Dentre 0s elementos que compde
0s tipos de comunicacao ndo verbal,
talvez seja 0 abraco uma das forcas
mais reveladoras dos sentimentos e
emocOes’, afirma Maria Fernanda
Costa e Silva, psicologa

e

ndo sgjam vistascomo algo in-
vasivo”, completa Maria Fer-
nanda. 1sso porque em um abra-
¢o invasivo, quando a pessoa
que recebe o abrago ndo quer
estar ali, o efeito pode ser con-
trério, criando tenséo nos mis-
culos e sentimentosruins.

Voltando paraolado bom da
histéria, um estudo da Univer-
sidade da Carolina do Norte,
nos Estados Unidos, mostrou
gue um abraco de apenas 20
segundos ja pode causar essa
explosdo de coisas boas. N&o
precisanem ser muito!

Valeapenarefletir: quantos
abracos deixamos de dar, na
correriado diaadia?

Quanto maior for aligagdo
afetiva com quem abragamos,
mais poder tem o0 abraco. E gos-
toso, ndo custanadaeaindatraz
conforto e faz bem a salide.

DEIXO AQUI O MEU ABRACO

(Lindotexto)

"Abraco deveriaser receitado por médico!

ama..

Haum poder de curano abrago que ainda desconhecemos.

Abraco curaddio. Abraco curaressentimento. Curacansaco. Curatristeza.
Quando abragamos soltamos amarras.
Perdemos por instantes as coi sas que nostém feito perder acama, apaz, a

Quando abracamos bai xamos defesas e permitimos que 0 outro se aproxime

do nosso coragdo. Os bragos se abrem e os coragdes se aconchegam de uma

formaunica

E nada como o abraco...

Abraco de“EuAmo Vocé’.
Abraco de “ Que Bom Que Vocé EstaAqui”.
Abragode“Ajude-me’.
Abraco de"AtéBreve".
Abraco de"Que Saudade!"
Abracos...

Quando abragamos somos mais do que dois; somos familia, somos planos,

somos sonhos possives.

corpo.”

E abrago deveria, sim, ser receitado por medico poisrejuvenesceaamaeo
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DOACAO

Comachegadadofrio, 0
Fundo Socia de Solidarie-
dade de Barueri j& deu ini-
Cio as primeiras acles da
Campanha do Agasalho
2021.

A exemplo dos anos an-
teriores, a Secretariade As-
sisténcia e Desenvolvimen-
to Social (Sads) comprara
20 mil cobertores e 4 mil
mantas de microfibra. Os
cobertores serdo entregues
nas casas das familias mais
vulneraveis, junto comaces-
ta basica; ja as mantas de
microfibra seréo destinadas
aos idosos.

INiCIO

Mesmo sem um lanca-
mento oficial, o inicio da
Campanhaaconteceu no dia
30 de abril, com a entrega
do Espaco Colaborativo.
Vaeressdtar quendo hapre-
visdo de abertura do Espa-
¢O paraapopul agdo por con-
tadapandemiade Covid-19.

PRODUCAO

O Nucleo de Moda estéa
produzindo conjuntosde mo-
letom. A previsdo € de que
21 mil pegas sgjam confec-
cionadas. Além disso, seréo
costurados 100 sacos dedor-
mir térmicos e impermea-
vels. Segundo a presidente
do Fundo Social, SéniaFur-
lan, eles serdo entregues a
pessoas que estédo em Situa-
¢ao de rua que ndo aceitam
acolhimento nem na Caritas,
nem na Casa de Passagem.

DISTRIBUICAO

Os cobertores, as mantas
e 0s agasalhos seréo distri-
buidos sem aglomeracéo. A
previsdo é atender algumas
Instituicdes como a Apae,
Grupo Vida, Cooperyara,
Pargue da Maturidade, Ca&-
ritas, casas de acolhimento
de criancas e adolescentes,
populagéo em situagéo de
ruae garis.

PREVISAO
A idelainicial é atender
as 20 mil familias maisvul-
neravel s que estdo no cadas-

Fundo Social aceita doacoes para
a Campanha do Agasalho 2021

Mesmo sem um lancamento oficial, o inicio da Campanha aconteceu no dia 30 de abril

tro da Sadsetambém asins-
tituicbes. A presidente do
Fundo Socia reafirmaaim-
portancia da Campanha do
Agasalho: “este ano é ainda
maior, devido a pioranasi-

tuacéo econdmica dos mais
pobres’, afirma.

COLABORATIVO
Criado na Sede da Sads,
0 espaco € multifuncional.

Haveraum bazar permanen-
te, saléo de beleza, oficina
decosturaegastronomia. Ele
servira como fonte de renda
paraa unos, ex-alunose par-
ticipantes dos projetos do
Fundo Social e da Sads.

Emboranéo haja condi-
cOes de ser aberto para a
populacdo no momento, 0
Espaco Colaborativo
aceita doacbes o0 ano in-
teiro, inclusive para a
Campanha do Agasalho.
Tudo é revertido em ren-
daparaajudar os que mais
precisam.

COMOAJUDAR?

Vocé pode gjudar doando
todos os tipos de pecas em
bom estado (inclusivedeve-
réo), move's, acessorios, bi-
juterias, utensilios etc. Tudo
iSso val para o Bazar e, com
€SSesS recursos, serao com-
prados agasalhos novos de
inverno paradistribuir asfa-
milias carentes. Caso queira
doar agasalhos novos ou em
otimo estado, estes irdo di-
reto para essas pessoas.

Para ajudar, entre em
contato:

Telefone: (11) 4199-2818
ou 4199-2800 ramal 245.
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X0 GRIPE!

Esta em curso a segunda
fase da campanha de inten-
sificacéo da vacinacéo con-
tra a gripe (Influenza), que
va até 9 de julho. Para ga-
rantir que todos do grupo
prioritario consigam imuni-
zar-se, Barueri ira redizar,
em consonancia com todos
0s municipios da Rota dos
Bandeirantes e da Rota dos
Mananciais, o DiaD deimu-

nizagao.

No dia 29 de maio (s&
bado), as salas de vacina
designadas abaixo, aém de
dois postos volantes nos
bairros de Alphaville e Al-
deia da Serra, estar&o aber-
tos paraatender ao publico-
alvo (idosos e professores).
Pessoas contempladas na
primeira fase da campanha
(Criangas de 6 meses ame-
nores de 6 anos; Gestantes,
Puérperas com até 45 dias
do parto; Trabalhador da
Salde) que aindanéo seva-
cinaram também podem
aproveitar a oportunidade.

L ocaisde Vacinagéo no
DiaD:
POSTOSVOLANTES:
FIEB Alphaville
AvenidaAndrémeda, 500
- Alphaville Residencial
Horario: das 8h as 16h
Aldela da Serra — Resi-
dencial Morada dos Passa-
ros
Avenida dos Passaros, &
n - Aldelada Serra
Horario: das 8h as 16h

REGIAOLESTE:

Ginasio de Esportes do
Parque Imperial

R. Padre Cicero Romao,
n° 155 - Parque Imperial

Horario: das7h30 as 18h

Ginasio de Esportes do
JardimMutinga

R. Nova Aurora, 960 -
Jardim Mutinga

Horario: das7h30 as 18h

Centro de Eventos

Av. Sebastidao Davino
dos Réis, 672 - Jardim Tu-
panci

Horario: das7h30 as 18h

REGIAO OESTE:

Ginasio de Esportes do
Jardim Reginalice

R. Mar Negro, 155 - Jar-

DiaD

sera em 29

dim ReginaAlice

Horario: das 7h30 as 18h

ArenaBarueri

Av. Pref. Jodo Vila-Lobos
Quero, 1001 - Jardim Bel-
val

Horario: das 7h30 as 18h

REGIAO SUL:

Ginasio de Esportes do
Parque dos Camargos

Alameda Antuerpia, 119
- Recanto Phrynea

Horério: das 7h30 as 18h

Vacine-se

OdiaD, também chama
do de Dia de Mobilizacéo
Regional, serve para refor-
car a agdo, facilitando para
agueles que devem se vaci-
nar e Ndo conseguiram ir até
umaunidade de salide duran-
te a semana. A vacinagao
contra influenza mostra-se
como umadas medidasmais
efetivasparaaprevencdo da
influenza grave e de suas
complicacgdes, seguindo as
diretrizes do Programa Na-
cional de Imunizacéo e Se-
cretaria do Estado da Sau-
de. O objetivo € atingir a
meta de 90% das pessoas
gue possuem indicagdo para
serem vacinadas.

A campanhacontralnflu-
enzabusca prevenir o surgi-
mento de complicagdes de-
correntes da doenca, Obitos
e suas consequéncias sobre
0s servicos de salde, além
de minimizar a carga da do-
enca, reduzindo ossintomas
gue podem ser confundidos
com os da covid-19. As
acOes deimunizagdes conti-
nuam aser extremamenteim-
portantes para a protecdo
contra a influenza e devem
ser mantidas apesar detodos
os desafios frente a circula-
¢do continua ou recorrente
do coronavirus, tendo no dia
D umaestratégiade amplia-
¢80 do acesso ao imunizan-
te.

Contraindicagtes

Quem foi vacinado con-
traacovid-19 também deve-
raser imunizado contrao vi-
rus da gripe, desde que siga
asorientacOes de respeitar o
intervalo minimo de 14 dias
entre asvacinas.

contra a gripe
de maio
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MAIS UMA VACINA
QUE MERECE SEU

VACINACAO
CONTRA
A GRIPE

- Trabalhadores da Saide*
- Professores*

- Idosos acima de 60 anos
- Gestantes e puérperas

- Criancas de 6 meses
a menores de 6 anos

Nos polos de vacinacdo Covid 7h30 as 18h

REGIAO LESTE [ REGIAO OESTE [l REGIAO SUL |

Gindsio Imperial Gindsio Regina Alice Gindsio Camargo

R. Padre Cicero Romao, 155 R. Mar Negro, 155 Alameda Antuérpia, 119
Pq. Imperial Id. Regina Alice Recanto Phrynea "
Gindsio Mutinga Arena Barueri

R. Nova Aurora, 960
Jd. Mutinga Polo de Vacinagan

Av. Pref. Jodo Vila-Lobos Quero, 1001
Jd. Belval

Centro de Eventos

Av. Sebastido Davino dos Reis, 672

Jd. Tupanci -
FIEB Alphaville Residencial Morada dos Pdssaros
Av. Andromeda, 500  Av. dos Pdssaros, s/n
Alphaville Aldeia da Serra

éi‘;‘. ¥

*0brigatorio documento comprovando exercicio efetivo da funcdo,

LEVE E ATUALIZE SUA CARTEIRA DE VACINACAO.

\ SE VOCE JA TOMOU OU VAI TOMAR A VACINA CONTRA A COVID-19,
: ¢ AGUARDE PELO MENQS 14 DIAS ENTRE AS APLICACOES.

Acesse barueri.sp.gov.br, encontre o
posto de vacinacao mais proximo e proteja-se

SECRETARIA DE
SAUDE

BARU=RI

CIDADE INTELIGENTE E SUSTENTAVEL
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LAZER

A prefeitura de Barueri
veminvestindo cadadiamais
naqualidade devidade seus
moradores e isso inclui, ob-
viamente, os espagos verdes
easopcoesdelazer. A novi-
dade do momento € o novo
Parque da Juventude, cujas
obras iniciam oficialmente
nesta quarta-feira (dia 19).

Em uma &rea de 170 mil
metros quadrados, o Parque
ficano bairro daCruz Preta,
entre as avenidas Marco e
Anténio Furlan, aRuaTila
pia e a Estrada dos Romei-
ros.

Assinada pelo arquiteto
Benedito Abbud, 0 empreen-
dimento publico visa valo-
rizar apaisagem urbana, en-
riquecendo aarquiteturae o
paisagismodolocal, démda
preservacdo do meio ambi-
ente, ja gue a area esta pro-
xima ao leito do Rio Tieté.
O interesse sera a melhoria
de qualidade de vida dos
municipes e asustentabilida-
de daregiéo.

A obra compreendera o
maior espaco de lazer e de
esportes de toda a regiéao
oeste e contara com pista
profissional de skate, qua-
dras esportivas de volei, té-
nis e futebol com acréscimo
de gramasintética, diversos
playgrounds e até érea para
shows e Food Trucks.

O Parque tera ainda no-
VOS acessos, calcadas ade-
guadas, éreas de jardim, de
mata preservada, areas de
ginéstica, cicloviasetrilhas,
afim de melhorar aintegra-
¢ao dapopulacdo comomeio
ambiente e incentivar apr&
tica de esportes, proporcio-
nando sallde aos usuérios e
propagando aculturado res-
peito anatureza.

Nasegunda-feira(dial?)
olocal recebeu visitadevis-
toriado prefeito Rubens Fur-
lan juntamente com o secre-
tario de Obras Beto Piteri
gue, juntos, deram ordem de
inicio das construgdes. Pite-
r ressaltou que, além de la-
zer, o Parque da Juventude
terd foco na sustentabilida-
de. “E um presente para a

Prefeito Rubens Furlan visita as
obras do Parque da Juventude

populacéo, de 170 mil me-
tros, emumaéreaquevai fi-
car totalmente urbanizada.
Com o parque ndés vamos
preservar avegetacao queja
existe aqui, as arvores nati-
vas que ja existem aqui se-
réo preservadas e ainda va-
mos integrar com o Parque
Linear, quevai fazer umali-
gacdo direta aqui no Parque
daJuventude, quevem lada
AldeiadeBarueri. E um pro-
jeto grande que ja estamos
dando a ordem de inicio”,
determinou Piteri.

O prazo para execucéo dos
sarvigos srade 730 dias.

ke L 5
N\

Parque da Juventude serd referéncia em lazer para toda a populagcdo e Barueri

";,,i.\ s AN




regnos [ ]

CIDADES

ANO 13 | N° 136 | SABADO, 22 DE MAIO DE 2021

CAMPANHA

Neste més definido como
“MaoAmarelo”, a Secreta-
ria de Seguranca e Mobili-
dade Urbana (SSMU), por
meio do Demutran (Depar-
tamento Municipa deTran-
sito), desenvolve uma série
de agdes, reforcando ainda
mais o trabalho jarealizado
pela pasta durante o ano.

O movimento traz, em
pontos de alto trafego e vi-
sibilidade vi&ria, a instala-
¢ao de lagos na cor amarela

efaixacom mensagenstema
ticas relacionadas ao movi-
mento. Ao todo sdo nove
pontos, como 0 Monumento
a Solidariedade, a alca es-
taiada do Viaduto dos Tra-
balhadores, no Centro, e a
passarela da alameda Rio
Negro, em Alphaville.

Assim como nosanos an-
teriores, acampanhavisaes-
timular os condutores, pe-
destres e passageirosaman-
terem um trénsito mais segu-

EMOTOCICLISTAS

- PEDESTRE, FIQUE ATENTO

IOy AO ATRAVESSAR

MOBILIDADE URBANA ~cou:

Maio Amarelo:

Barueri trabalha
~_parareduzir
~acidentes de transito

ro. O propésito é chamar a
atencéo dasociedade, levan-
do ao entendimento e a pru-
déncianasruasediminuir o
ato indice de mortes e aci-
dentesno trénsito por todo o
mundo.

E o trabalho da SSMU
tem gerado bons resultados!
Deacordo com o Infosiga-
SP, sistemado Governo do
Estado gerenciado pelo
programa Respeito a Vida
e Detran-SP, Barueri teve
gueda de aproximadamen-
te 33% do total de aciden-
tesdetransito com vitimas
no primeiro trimestre de
2021, em comparagéo com
0 mesmo periodo do ano de
2020, sendo 74 ocorréncias
neste ano contra 113 do ano
passado.

A campanha

Criado pelaONU (Orga-
nizacdo dasNagdes Unidas),
que definiu o periodo entre
2011 e 2020 como a“ Déca-
dadeAcdes paraa Seguran-
¢ca’, o movimento Maio
Amarelo deste ano, em Ba-
rueri, contaaindacom apoio
de outros 6rgdos municipais,

como a Secretariade Comu-
nicacao Social (Secom), que
realiza a producéo de mate-
rial impresso para distribui-
cdo, faixas de alerta para as
ruas e pecas publicitérias
para veiculacdo nos canais
de midia impressa e digital
do municipio.

Devido apandemia, com
aimpossibilidade de minis-
tracdo de palestras presen-
ciais na iniciativa privada,
0s organi zadores disponibi-
lizam materiais impressos
em empresas do municipio
para disseminacéo da cam-
panha.

Conscientizacao

Mesmo antes do movi-
mento Maio Amarelo, os
agentesdo Demutrantém atu-
ado de modo preventivo pra-
ticando acOes de orientacdo
e fiscalizacdo, buscando
sempre a conscientizagcao
dos condutores de veiculos,
motociclistas, ciclistas e pe-
destres.

Por meio do Demutran, a
SSMU promoveu a instala
cdo defaixasdetravessiade
pedestres e proporcionou
criacdo de botoeiras sonoras
em alguns conjuntos semaf 6
ricos, além daconstrucéo de
rampas de acessibilidadeem
calcadas e logradouros.

Acao do movimento Maio Amarélo na alca estaiada do Viaduto dos Tra-
balhadores,.no Centro

—
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DOACAO

O Hospital Municipal de
Barueri Dr. Francisco Mo-
ran (HMB) aproveita o Dia
Nacional de Doacdo deLei-
te Humano (19/5) parares-
saltar o servico prestado
pelo Banco de Leite e para
agradecer todas asdoadoras,
gue mesmo no cenario de
pandemia ndo deixaram de
contribuir.

Com base no tema da
campanha de 2021, propos-
to pelaRede Global de Ban-
cos de Leite Humano, “Do-
acdo de Leite Humano: a
pandemiatrouxe mudancas,
a sua doacéo traz esperan-
ca’, o HMB reconhece que
algumas alteracbes sdo ne-
cessarias na unidade para
evitar apropagacao do novo
coronavirus, por isso, o Ban-
co de L eite permanece com
acesso liberado apenas para
asmaes dos recém-nascidos
internados. Mas, essarestri-
¢d0 ndo é sinbnimo de au-
séncia de doacao, ja que
desde marco de 2020, inicio
dapandemia, até estemésde
maio, o Banco de L eite con-
seguiu manter a média de
110 litros no estoque da uni-
dade, que atualmente € a
guantidade suficiente para
atender os bebésinternados.

“Nestemomento, comum
litro de leite, nds consegui-
mos atender cerca de sete
bebés. S6 que guanti-
dade varia de acordo com a
prescricdo médica de cada
paciente e também com a
evolucdo do quadro. Por
exemplo, um recém-nascido
pode receber 1 ml deleite a

JORNAL

A MELHOR DIVULGAGAD
PARA VOCE!
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No Dia Nacional de Doacao
de Leite Humano, HMB destaca
a importancia do Banco de Leite

Mesmo durante a pandemia, unidade mantém estocue de leite gracas as doadoras
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cada trés horas, ou sgja, em
umdia, eleconsome8ml. E
no dia seguinte, ele passa a
receber 2 ml, entdo, sdo 16
ml no total”, esclarece Pris-
cilaZanotte, nutricionistado
Banco. Vale destacar que
apesar de 0 consumo ser pe-
gueno, afrequénciaéalta, ja
gueo leite é oferecido cerca
de oito vezes ao dia.

O leite humano, que ga-
rante protegdo contra infec-
cOes e dergias, € considera-
do o alimento mais comple-
to paraasalde do bebé, tan-

Doacoes de leite humano sd@o sempre bem-vindas

Y
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toqueéo Unico aimento ne-
cessario até os seismesesde
idade. “O leite humano,
como fator imunol égico, di-
minui os riscos de doencas
alérgicas, de desnutricéo,
diarreia, pneumonia, infec-
¢do de ouvido e até menin-
gite. E melhor forma de in-
centivo a doacéo é pensar
nesses beneficios, especial-
mente para nossas criangas
prematuras extremas, que
podem ter melhorasignifica-
tiva daimunidade ao se ali-
mentarem com o leite huma-
no", explica Ketty Maciel,

pediatra responsavel pelo
Banco. Ela reforca que o
aleitamento também pode
prevenir obesidade infantil,
diabetes e hipertenséo.

O hogpital disponibiliza
um veiculo para retirar os
frascos com leite nas casas
das doadoras duas vezes por
semana, e apesar desse ser-
vigojaser redlizado antesda
pandemia, a aceitagdo foi
ainda maior entre 2020 e
2021. Para fazer a doagéo,
asinteressadas podem entrar
em contato diretamente com

0 Banco de Leite pelo tele-
fone (11) 2575-3269 ou por
e - m a i I
blhbarueri @hmb.spdm.org.br.
Apos esclarecimento de du-
vidas, sera solicitado o en-
Vvio de exames, considerados
de rotina na gestagéo, para
atestar a salide da doadora.
Com base na avaliagdo mé-
dica, seréo passadastodasas
instrucdes necessarias de
como fazer aordenha, 0 ar-
mazenamento em vidro este-
rilizado e com tampadeplés-
tico e o0 processo de conge-
lamento. Depois, € sb avisar
paraque o endereco segjain-
cluido narota de coleta.

Umaformadereconheci-
mento da importancia e do
acolhimento oferecido pela
unidade é quando uma mae
procura o banco novamen-
te para fazer a doacéao.
“Eu acho bacana quando a
doadora mantém a atitude
de querer doar e ajudar
quando tem outro filho.
Uma méae, que era doado-
ra em 2019, nos procu-
rou agoraem maio, porque
seu segundo filho nasceu e
ela queria ser doadora
maisumavez”, comentaa
nutricionista.

E importante lembrar
gue diante de qual quer di-
ficuldade ou duvida, a
equipe do Banco de Leite,
gue pode ser contatada por
telefone ou e-mail, esta
sempre disposta a ajudar
e orientar em todas as eta-
pas da doacdo, desde a
retirada do leite até o ar-
mazenamento adequado.

JORNAL

A MELHOR DIVULGAGAD
PARA VOCE!

AlS



lﬂ“ﬂl PUBLICIDADE ANO 13 | N° 136 | SABADO, 22 DE MAIO DE 2021

“@RADO

COC4A187-9458

e-mail: iriana_vi@yahoo.com.br
Estr. Pequia, 1075 - Vila Silviania - Carapicuiba - SP

'CASA DE CARNE

JM

TRABAIHAMOS/SO)

mmmu
B I olelo 3@23 04“' d

= 4187-8483
Estr. Pequia, 1350 - Vila Silviania - Carapicuiba - SP




ANO 13 | N° 136 | SABADO, 22 DE MAIO DE 2021 CIDADES ]HHM

Prefeito Marcos Tonho vistoria
, Colégio Infantil do Alphaville que entra
ucacio » NOS detalhes finais de construcao

A unidade educacional
contara com Ginasio
Poliesportivo e Piscina
Semiolimpica

Para atender a demanda por creches no muni-
cipio de Santana de Parnaiba, o Prefeito Marcos
Tonho tem dado continuidade ao trabalho do ex-
prefeito Elvis Cezar e tem investido na constru-
¢do de novas unidades educacionais em toda a
cidade e, em breve, os moradores de Alphaville
poder&o contar com um aparelho pablico com to-
tal infraestrutura para o desenvolvimento dosalu-
nosde0 a5 anos.

L ocalizado naAvenidaMarcos Penteado, com
mais de 5 mil m2 e nos ultimos detal hes da etapa
de construcdo, o Colégio Infantil do Alphaville
funcionara em horério integral, tera 10 salas de
aula e capacidade para atender até 400 alunos.
Além disso, aunidade educacional terdum gina-
sio poliesportivo e piscinacoberta e aquecidaque
poderdo ser utilizados pela populacdo local no
contraturno das aulas.

Nos 8 ultimos anos, a administragdo munici-
pal investiu pesado na educacéo com aimplanta-
¢do de programas como o MindL ab, o Centro de
Linguas, asaulasderobdtica, sem contar oinicio
da construcéo de 27 novos colégios municipais,
dos quais 22 jaforam inaugurados e outros 5 es-
téo em fasefinal de construcéo.

|
Prefeito Marcos Tonho tem dado continuidade ao trabalho do ex-prefeito Elvis Cezar e tem investido na constru-
¢do de novas unidades educacionais em toda a cidade
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Salicantensie BarriENoer e terge con
rarsViobilidade U[Bana &Acessrbllida )

o === > do Estado deSao Paulo - .
MOBILIDADE ) :

Considerando apenas as cidades com
1 milhao_de habitantes,. Santana ek
-em 1° Iugar como a que

Nie

cé;%l ilidade, em todo Estado.l0 tunell
eyer, em Alphaville € a nova ponte sa

~algumas das principais obr
nos ultimos 8 anos

A nova ponte é a maior obra de mobilidade da histéria do municipio que visa proporcionar mais fluidez e desenvolvimento econdmico

Em levantamento realizado
pelaUrban Systems*, Santana
deParnaibaatingiu umamarca
expressiva, ficando na 42 posi-
¢a0 entre as cidades do Estado
de S&o PaulonorankingdeMo-
bilidade UrbanaeAcessibilida-
de, atras apenas de S&o Paulo,
Campinase Guarulhos. A cida-
de também ficou na 22° posi-
¢ao nacional namesmacatego-
ria

Considerando apenas as ci-
dades com até 1 milhdo habi-
tantes, Santana de Parnaiba
destacou-se em 1° [ugar como
ague mais desenvolveu-seem
Mobilidade UrbanaeAcessibi-
lidade, em todo Estado de Sao
Paulo.

Para se chegar aos resulta-
dos, a empresa, que € especi-
alizadaem andlise de dadosde-
mograficosem mapasdigitaise
realiza estudos de modo a ser
uma plataforma de discussoes
enegocios sobre cidadesinteli-
gentes, além de fazer o enten-
dimento edefinicdo dosindica-
dores que apontem o desenvol -
vimento sustentavel e humano
dascidadesbrasileiras, utilizou-
se de nove indicadores, dos
quaisoito estdo diretamente -
gadosamobilidade e acessibili-
dadeeum évoltado parao eixo
de seguranca (mortes no tran-
sito). Disponibilidade deciclo-
vias, conexdesinterestaduaise
veiculos de baixa emissdo es-
t&o entre alguns dos aspectos
analisados.

O resultado alcancado se
deveaotrabahoreadizado pela
prefeiturano decorrer dos Ulti-
mos anos paramelhorar ascon-
digdes de Mobilidade Urbanae
Acessibilidade, sendo o maior,
em termos de extensdo, a du-
plicagdo da Avenida Tenente
Marques, que visa proporcio-
nar mais fluidez e acabar com
oscongestionamentosnaregigo,
gerando melhorias parao cida-
déo parnaibano e para a eco-
nomiado municipio. Foram fi-

nalizadas a 12 e a 22 fase desde
adivisacomomunicipiodeCa
jamar até a entrada do bairro
Vila Poupanca e no momento
esta sendo executada a 32 fase
daobra, quevai desde aArena
de Esportesaté o Complexo Vi-
&rio daNovaPonte sobreo Rio
Tieté.

A Duplicacdo da Avenida
Pentégono, noAlphaville, aDu-
plicagdo da Estrada Marechal
Mascarenhas, na regido do Si-
tio do Morro e atéo esperada
ligacdo entre os bairros do Co-
linas da Anhanguera e Cidade
S&0 Pedro sdo outrasimportan-
tesgrandes obrasque estéo sen-
do executadas. E, em breve, a
prefeiturainiciardaconstrucéo
da passarela em frente a atua
sededo Colégio Imideo quefara
aligagdo com o Termina Ro-
doviério daFazendinha, propor-
cionando maior fluidez notran-
sito, além de mais seguranca
para os alunos e usuarios do
transporte publico.

Outro dado relevante é que
de acordo com Infosiga - SP,
Santana de Parnaiba apresen-
tou a reducéo de 32% no nu-
mero de acidentes com vitimas,
a diferenca é entre 0 més de
marco e abril, algo que pode ser
atribuido a programas como o
[lumina Parnaibaqueimplantou
led em todos os bairros, classi-
ficando acidade como aprimei-
racom iluminagdo 100% LED
doBrasil, aimplantagdo desis-
temas de fiscalizagdo eletroni-
ca, que inibem os abusos no
transito, além do trabalho cons-
tante de sinalizag&o.

Situado entre trés grandes
rodovias, alocalizagdo geogré
fica € outro aspecto que favo-
rece o municipio quando otema
€ mobilidade, uma vez que o
ponto logistico traz agilidade e
facilita no escoamento de pro-
ducéo para os principais aero-
portos e para o Porto de San-
tos, por meio dasrodovias Cas-
tello Branco, Anhanguerae do

Rodoand!.

Fora o investimento na in-
fraestruturavidria, aadministra-
¢ao municipa ndo deixadelado
a questéo do transporte col eti-
vo, atualmente sdo 18 linhas
municipaise53intermunicipais,
garantindo acoberturaem todo
0 municipio, além de fazer co-
nexao com as cidadesvizinhas
easprincipaislinhasferroviéri-
as. Futuramente a prefeitura
implantarao projeto deintegra-
¢80 de 6nibus no municipio, no
qua aprimeirafasevai integrar
atarifautilizando oshbilhetesele-
trénicos (cartdo BEM), permi-
tindo que com apenasumatari-
fa o usuario faga a integracéo
para deslocamento no munici-
pio, com o intuito dereduzir os
custos do cidaddo com trans-
porte publico.

De olho no futuro, também
esta sendo realizado aimplan-
tacdo de 30 km decicloviasem
diversos bairros do municipio
gue seréo importantes parafo-
mentar a utilizagdo das bikes
como transporte, além daredu-
¢do de congestionamento, po-
luicdo, gerando impactos dire-
tos paraasustentabilidade, sal-
de, bem-estar e qualidade de
vida.

Além de todos esses inves-
timentos, nos Ultimos 8 anos a
prefeiturarealizou a pavimen-
tacdo e recapeamento de mais
de 300 km de vias (s na ulti-
ma semana 20 ruas foram pa-
vimentadas nos bairros do In-
gal e Cururuguara) eaimplan-
tacdo de maisde 70 km de cal-
¢adas em toda a cidade. Foram
entregues importantes obras
voltadas amobilidade urbanae
acessi bilidade como aconstru-
¢do daNovaPontedo Viério, a
Passarela e o alargamento da
AvenidaYojiro Takaoka, oster-
minais rodovi&rios do Centro,
FazendinhaeAlphaville, asDu-
plicagbesdaEstradado Romei-
ros(remogao daperigosacurva
da morte), Via Parque e Paiol

Velho, a Praga 14 de Novem-
bro, que foi reformada e agora
esta totalmente acessivel, a
Construcao do Tunel Oscar Ni-
emeyer, em Alphaville, entre
outras realizacOes que fizeram
com gue tornaram a cidade re-
ferénciaem mobilidade urbana
eacessibilidade paratodo o es-
tado e para o pais.

0O resultado alcangado se deve
ao trabalho realizado pela
prefeitura no decorrer dos

Gltimos anos para melhorar as

condigGes de Mobilidade

Urbana e Acessibilidade
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Prefeitura de Santana de Parnaiba oferece
cursos de Espanhol, Frances, Inglés e
Italiano gratuitamente para os municipes

CURSOS O programa que teve inicio em 2018 ja conta com mais de 19 mil inscritos

Fotos: Marcio Koch

Atualmente aprender a
falar um outro idioma € es-
sencial, mas o custo de um
curso de qualidade é um
grande obstaculo. Pensando
nisso, Santana de Parnaiba
oferece paratodos 0s muni-
cipes, a partir dos 13 anos
gue estejam com o cadastro
homol ogado no municipio a
oportunidade de cursar espa
nhol, francésingléseitalia
no gratuitamente.

O programaqueteveini-
cio em 2018 ja conta com
mais de 19 mil inscritos e
proporciona contetdos para
a prética de audicéo, escri-
ta, conversacdo, graméticae
leitura. Mesmo durante a
pandemiaas aulas ndo para-
ram e para auxiliar os alu-
nos, semanal mente séo envi-
adas newsletters, dicas de
estudo, além de eventos di-
gitais para a prética do idi-
omacom professores.

Mesmo durante a
pandemia as aulas
nao pararam e para
auxiliar os alunos,
semanalmente sdo
enviadas
newsletters,

dicas de estudo

E para democratizar ain-
damais 0s servicos que séo
oferecidos, em breve a
plataforma passara por re-
formulacbes, com mais
funcionalidades. Parains-
cri¢ao os interessados de-
vem acessar 0 site:
parnaibai diomas.com.br.

PROMOCAO DIA DOS NAMORADOS

DADE AGORA E SEMANALL . - FAZEMOS ATENDIMENTO DELIVERY, CONSULTAR TATUADOR
ISA FALAR PRA NINGUEM. | 't

EM VOCE RECEBE OUTRA EDIGAO. : CHAMA NO ZAP / 9 41979882 FALAR COM JEAN PIRES




VETERINARIA

‘Vacinacao *Consultas
*Exames *Internacoes
Cirurgias *Emergeéncias

*Reiki *Floral
*Terapias Holisticas
~ *Ozonioterapia

& 11 95132-4072

blackcatpet24h@gmail.com

- ® Estrada do Jathay, 56
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Y i 3
i ¢ \ 4

-‘-.r",\‘.}‘



ANO 13 | N° 136 | SABADO, 22 DE MAIO DE 2021

PUBLICIDADES

A -pagina 13

Doces Ivone, leite puro, leite com cocd, leite Linguiga artesanal , com pimenta
com ameixa , leite com goiabada, leite com : biquinho , mandioca , alho poré,
brigadeiro e muito mais . azeitona, apimentada .
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BALANCO

O Prefeito Doutor Sato
compareceu naultimasessao
daCémaradeVereadoresde
Jandira e, em seu discurso,
fez um balanco das condi-
¢Oes gue encontrou a cida-
de, além de protocolar um
plano de metas a serem en-
tregues até 2024.

Doutor Satoiniciouodis-
curso lembrando de suapas-
sagem como vereador e, com
isto, exaltou o papel do Po-
der Legidativo parao desen-
volvimento dacidade. Logo
apos, o Prefeito comegou a
tragar um balango do inicio
do seu mandato:

“Todos sabem que este
foi uminicio degovernocom
maior dificuldade do que o
comum, pois, estamos pas-
sando por umapandemia’

Sobre a pandemia Douto
Sato fez questéo de destacar
que

“Encontramos aPrefeitu-
racom muitos problemasad-
ministrativos, apesar de ter
recebido maisde 10 milhdes
para o combate ao Corona-
virus, o Prefeito que saiu ndo
Se preocupou, em salvar Vvi-
das, pois criou apenas 10
leitos para o combate ao
Coronavirusepreferiu gas-
tar 2 milhdes em uma passa-
relaequase2 milhdesemum
velorio novo, ao invés de
investir nasalde. (Também)
decidiu gastar, quase 30 mi-
Ihdes em uma Prefeitura
nova, ao invés de construir
um hospital para 0 povo e,
ainda inaugurou uma obra
(Prefeituranova) com menos
de 60% de construgéo con-
cluida’.

Ainda detalhando a situ-
acao que encontrou na sal-
de, o Prefeito Doutor Sato,
informou queaUBSdo Par-
gue Santa Tereza, apesar de
ter ficado em obras por mais
de3anosoresultadofoi, nas
palavras do Prefeito: “néo
atende minimamente os re-
quisitos de um equipamento
de Saude”. Para exemplifi-
car, o Prefeito citou como
exemplo “tubulacdes que
exalam o mau cheiro”, den-

Prefeito Doutor Sato faz um
balanco das condicoes que
encontrou a cidade e apresenta um

plano de metas do seu governo

tre outras questfes ligadas a
infraestrutura. Apesar da
constatagdo, o Prefeito infor-
mou que: “GragasaDeus, ja
estou adequando estas situa-
¢Oes, porque éaminhapraia
e, ja estou trabalhando para
gue o atendimento seja 24
horas, de umaforma especi-
aizada’.

Saindo um pouco da Saul-
de, o Prefeito Doutor Sato,
fez uma declaracéo sobre o
problemaque encontrou para
normalizar aentregadasces-
tas basicas, com itens da
merenda escolar, para 0s
alunos das rede municipal:

“Ao sair da Prefeitura (a
gestdo anterior) deixou aci-
dade sem contrato para a
compra de cestas basicas
para nossos auninhos, isto
demora (0 processo para
aguisican), mas, ja resolve-
Mos e as cestas basicas es-
t&o chegando nascriancinhas
econtinuardo chegando” .

Sobreoregjusteno IPTU,
o Prefeito Dr. Sato, falou que:

“(O Governo anterior)
aplicou uma correcdo no
IPTU, aumentando o valor,
paraque a popul acéo achas-
se que fosse eu, que tivesse
feito isto. (Também) nao
contratou uma gréfica para
fazer oscarnés (processo de-
morado), mas, GracasaDeus
resolvemos isso. Estimula-
mMos que a populacdo impri-
misse pelainternet e prorro-
gamos adatado vencimento
do IPTU por trésvezes'.

Apobs o detalhamento das
condicdes encontradas quan-
do assumiu aPrefeitura, Dou-
tor Sato falou sobre aimpor-
tancia da parceria com 0s
hospitais regionais nesta
pandemiae, também relatou
o trabalho realizado nareti-
rar uma pedra de aproxima-
damente 50 toneladas, loca
lizada no Jardim Ouro Ver-
de, que estava a ponto de se
desprender e, com isto, cau-
sar umatragédia.

Doutor Sato, destacou que

=4

Na Camara Municipal Doutor Sato fez um balango das condigdes que encontrou a cidade, além de
protocolar um plano de metas a serem entregues até 2024

durante esta pandemia este-
ve a0 lado do seu Secret&
rio de Saude Fabiano Dan-
tas, trabalhando para salvar
vidas. Para isto, ampliou o
numero de leitos para mais
de 20 e contou com aparce-
ria dos hospitais regionais,
parague Jandirando atingis-
seum colapso hasaude. Ain-
datratando de saude, o Pre-
feito destacou o ultimo Pro-
cesso Seletivo que teve 126
novos contratados para a
rede de satide da cidade.
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Criacao do GCM +, que nas palavras do Prefeito trata-se de:
Um importante programa de atendimento ao cidaddo

Sobre as realizacoes nos primeiros meses de
seu mandato, o Prefeito Doutor Sato destacou:

- Retorno daROMU (Ronda OstensivaMunicipal);

- Criagdo do GCM +, que nas palavras do Prefeito trata-se de: “Um programa
de atendimento ao cidado, que precisa de servicos rel acionados a Segurancga, por
exemplo, o registro de Boletim de Ocorréncia e suas orientagdes’;

- A arrecadag@o e distribuicéo de mais de 50 toneladas de alimentos as familias

mais carentes da cidade;

- Os estudos, em fase avancada, de informatizac&o dos servigos da Prefeiturae
também da Saude. “ Quase todos os servicos publicos estardo disponiveisonline”.

- A maior captacdo de emendas parlamentares (recursos encaminhados por De-
putados estaduais e federais) da histéria de Jandira.

Doutor Sato, também afirmou que visitou diversos secretérios estaduais e con-

seguiu para Jandira:

- Trés milhdes para canalizagdo do corrego da divisa com Itapevi, com previ-
s80 de entrega para ainda este ano;

- Um milh&o, vindos do governo estadual, parainfraestrutura;

- Incluséo de duas ruas que ser&o recapeadas pelo governo do Estado, sendo
umadelas aEstrada Velhade ltu;

- Convénio paraimplantacdo do Poupatempo, em Jandira, ainda este ano.

Apés a fala do Preito Doutor Sato, diversos vereadores, pediram a palavra
para parabenizar afalae compromissos firmados pelo Prefeito, junto a popul agéo

de Jandira.
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ILUMINACAO

Gestao do Prefeito Doutor Sato,

, entrega mais de 60% da troca de

iluminacao publica por LED

A iluminacao publica esta diretamente ligada a seguranca da populacao e trafego de veiculos

A gestao do prefeito
Doutor Sato, entrega
mais uma fase do plano
gue trocara 100% da
iluminacdo publica da
cidade por iluminacédo
através de lampadas de
LED. Na atua fase jafo-
ram substituidas mais de

60% das |ampadas da ci-
dade, com prioridade para
as vias publicas.

Um exemplodequeotra
balho deste plano nédo para,
€ que ontem (18), foi entre-
gue uma nova iluminacgéo
para a Avenida Jodo de
Goes, umaimportante via

AG

de acesso para a cidade.

A iluminacéo publi-
ca esta diretamente li-
gada a seguranca da po-
pulacdo e trafego de
veiculos, além de pre-
venir acriminalidade e
valorizar areas urbanas
como prédios, monumentos

JORNAI.

CIDADE

" AMELHOR DIVULGAGAD
PARA VOCE!

e paisagens.

S&o diversos os benefici-
os trazidos pela ilumina-
¢cdo publica LED, dentre
eles podemos destacar
maior economia, com im-
portante reducao de custos
para os cofres publicos e
mais seguranca para toda a

populacéo devido aboailu-
minacdo e claridade.

Com agBes como esta,
o Prefeito Doutor Sato
reafirma seu compro-
mMisso com a segurancga
publica e com a boa
gestdo dos recursos do
municipio.

RA

Vocé quer receber o Jornal A CIDADE (Digital)
GRATUITAMENTE NO SEU WHATS E E-MAIL?
Manda um ZAP para: (11) 99800-2000
com a palavra (CADASTRO J A CIDADE)
envie seu e-mail para: acidade@ig.com.br
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wancior anos, com comorbidades
F

A Prefeitura de Jandira,
através da Secretaria
Municipal de Saude
(SMS), iniciou dia2l de
Maio, a vacinacao de
pessoas de 45 a 49 anos
com comorbidades.

Paraser vacinado(a), sera
necessario fazer um pré-
agendamento no site https://
vacinaja.sp.gov.br/ e ao
comparecer no posto de va
Ccinacdo, 0 municipe precisa-
raentregar umacopiado re-
latério médico ou exame que
comprove o diagnéstico e
apresentar 0s seguintesdocu-
mentos: Registro Geral (RG);
Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF) e comprovante de en-
dereco.

Jandira inicia vacinacao
de pessoas de 45 a 49

A vacinagdo das pessoas
com comorbidades, seraum
local Unico, naETEC Prefei-
to Braz Paschoalin, dado o
tempo maior de andlise de
documentagdo. A vacinagao
édesegundaasextadas9 as
16 horas.

A ETEC Prefeito Braz
Paschodin estalocaizadana
Rua Elton Silva, nimero
140, no Centro de Jandira.

O detalhamento das co-
morbidades pode ser acessa-
do em: https://
www.jandira.sp.gov.br/
2021/05/20/jandira-inicia-
vacinacao-de-pessoas-de-
45-a-49-anos-com-comorbi-
dades/

Por fim, informamos
gue a campanha Coracéo
Solidario tem um ponto
de arrecadacao naETEC
Prefeito Braz Paschoa-
lin, onde é possivel de-
positar alimentos, itens
dehigiene elimpeza. Im-
portante ressaltar que
todas as doacOes seréo
revertidas para as fami-
lias que estéo passando por
grandes dificuldades neste
periodo de pandemia.

Sejamos solidéarios
para que todas as pessoas
tenham a oportunidade de
passar por esta pandemia
com as necessidades ba-
sicas atendidas!

OBRAS

A Prefeitura de Jandira,
através da Secretaria de
Obras Transito e Transpor-
tes, divulga relatério das
acOes realizadas no més de
Abril de 2021, com destaque
para obras junto a zeladoria
da cidade. As principais re-
alizacbes foram:

- Canalizacdo na Rua
Itgjubacomaimplantacdo de
uma rede de drenagem plu-
vial de 40 metros de compri-
mento e 3 metrosdelargura,
comumabocadelobo acada
20 metrose com término em
conexdo com a rede de aguas
pluviais do municipio, que
era uma demanda antiga de
moradores das proximida-
des, pois, o canal de agua
pluvia estavacomprometen-
do as estruturas de pelo me-
nos duas residéncias,

- Limpeza de bueiro na
Rua Prudenciano Alves de
LimaBairro Infant'sGarden;

- Pintura de guias na
Avenida Antonio Bardellae
RuaManodl Alves Garcig;

- Operacéo tapa buraco
em vias do Jardim Camila,
Bairro Pedra Bonita e nas
ruas: José Alves de Melo

Secretaria de Obras de Jandira

(Jardim Mazé);Japéo ( Jar-
dim Sol Nascente); Itambé
(Jardim Nossa Sra. de Fati-
ma); Jorge de Oliveira Pra-
do (Vila Santa Rosa); Srg.
Getulio (Mirante de Jandi-
ra); Virgilio Canhete (Jardim
Brotinho); Platdo (Jardim
Novo Horizonte; Progresso
(Vila Santa Rosa) e Achiles
(Jardim Brotinho);

e ]

danas Ruas: Ailton Esteves
deMeéelo (Jardim Sol Nascen-
te) e Itambé (Jardim Nossa
Sra. de F&tima);

- Rogagem elimpezana
ETEC Braz Paschoalin; Rua
José Alves de Melo (Jardim
Mazé); beiras do coOrrego
Anténio bardella (2.780m?);
proximidades da estac&o de

- Implantagéo delomba-

= --

Jandira (3.792m?), beirasdo
cérrego  ouro verde
(2.307,03m?) e nos campos
do tablado 4.260.47m2.
Anteriormente a esta di-
vulgagéo, a Secretaria de
Obrasjahaviadivulgado um
balanco das realizagbes do
primeiro trimestre, conforme
matéria intitulada “ Secreta-
ria de Obras de Jandira di-

vulga as principais realiza-
cOesdo primeiro trimestrede
2021”, disponivel em: https./
/www.jandira.sp.gov.br/
2021/04/27/secretaria-de-
obras-de-jandira-divulga-
as-principais-realizacoes-
do-primeiro-trimestre-de-
2021/

Prefeitura de Jandira:
Vocéem primeirolugar!
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EDUCACAO

O municipio de Jandira
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacéo (SMEJ)
finalizou a implantacdo da
plataf ormabuscaativaesco-
lar, gue éumaferramentade-
senvolvidapelo Fundo Inter-
nacional de Emergénciadas
Nagdes Unidas paraalnfan-
cia (UNICEF), em parceria
com a Unido Naciona dos
Dirigentes Municipais de

Secretaria de Educacao de Jandira implanta

ferramenta contra evasao escolar

Educacdo (Undime) e com
apoio do Colegiado Nacio-
nal de Gestores Municipais
de Assisténcia Social (Con-
gemas) e do Conselho Naci-
ona de Secretarias Munici-
pais de Salde (Conasems).
A ferramentatem afina-
lidade de apoiar osgovernos
na identificacdo, registro,
controle e acompanhamento
de criancas e adolescentes
gue estdo fora da escola ou
emrisco deevasdo. Por meio
daBuscaAtivaEscolar, mu-
nicipios e estados tém dados

concretos que possibilitam
plangjar, desenvolver e im-
plementar politicas publicas
gue contribuam paraagaran-
tia de direitos de meninas e
meninos.

Apesar de ter sido im-
plantada pela SMEJ, aini-
ciativa reunira represen-
tantes de diferentes éreas
— Educacao, Saude, Assis-
téncia Social, Planejamen-
to etc, fortalecendo, des-
sa forma, a rede de prote-
¢ao. Cada secretaria e pro-
fissional tem um papel espe-

LUGAR DE CRIANCA E
NA ESCOLA

cifico, queval desde aiden-
tificacdo de umacriancaou
adolescente fora da esco-
la ou em risco de abando-
no, até a tomada das pro-

vidéncias necessarias
para seu atendimento nos
diversos servicos publi-
cos, sua (re)matriculae per-
manéncianaescola.

OFICINA
j)J ,/JJJJ\)J‘

Para jovens, adultos e idosos
Inscrigoes no link:
https://forms.gle/tcSvf7gFXQyzBpTs7

PREFEITURA DE
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Voceé em primeiro lugar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

CULTURA

E TURISMO DE JANDIRA

Fundo de Cultura
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Cidade de Jandira
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VACINACAO

A Prefeiturade Carapicu-
iba inicia nesta sexta-feira
(21), das8 as 17 horas, ava
cinacdo contraacovid-19 de
pessoas com comorbidadese
pessoas com deficiénciaper-
manente (BPC) com idade
entre 45 e 49 anos. Desde
sexta-feira (14), estdo sendo
vacinadas pessoas com co-
morbidades e pessoas com
deficiéncia permanente
(BPC) com idade entre 50 e
54 anos. O municipio jaapli-
cou mais de 92 mil doses.

Também estéo sendo va-
cinadas pessoas com sindro-
mede Down de 18 a59 anos,
motoristasde 6nibus e cobra-
dores, metroviérios, ferrovi-
arios, pacientes em terapia
renal substitutiva, transplan-
tados imunossuprimidos e
idosos a partir de 60 anos.

A campanhade imuniza-
¢do esta sendo realizada em
dois polos. No Ginasio Ayr-
ton Senna sdo vacinados 0s
idosos que chegarem apé. Ja
no Estadio do Niterdi, ava
cinacdo acontece no sistema
drive-thru (dentro do carro).
Os locais realizam a aplica-
¢cdo da12e 22 dose de segun-
da a sexta-feira, das 8 as 17
horas, aos sdbados das 8 as
13 horas.

Osdocumentos necessari-
0ssd0: RG Cartéo SUS, CPF
ecomprovante deresidéncia.
As pessoas com comorbida-
des a partir de 45 anos tam-
bém devem apresentar com-
provante dacondicdo deris-
CO por meio de exames, re-
ceitas (de até 9 meses), rela-

AMELHOR DIVULGACAD
PARA VOCE!

Prefeitura de Carapicuiba inicia

vacinacao de pessoas com

comorbidades a partir de 45 anos

#Vacina
Carapicuiba

tério médico ou prescricéo
meédica. Ja as pessoas com
deficiéncia permanente
(BPC) a partir de 45 anos
também devem apresentar o
comprovante do recebimen-
to do Beneficio de Prestacéo
Continuada da Assisténcia
Social.

Osidososdessafaixaet&
ria que estdo acamados,
apresentando dificuldades
ao locomover-se, serdo va
cinados em casa. Para esse
servigo, caso o idoso néo
seja cadastrado nos progra-
mas de salide da Prefeitura,
o familiar deve redlizar ca
dastronaUBSmaisproxima
de suaresidéncia.

Fiqueatento
Pacientes oncol 6gicos,
transplantados (6rgdos soli-
dose meduladsses), imunos-
suprimidos, doencas reumé

#Vacina
Carapicuiba

ticas e pacientes com HIV
devem apresentar uma pres-
cricdo médica autorizando
receberem a vacina. E im-
portante conversar com 0
médi co antes de comparecer
no local de vacinagéo.

Vacinaja

O Governo do Estado
lancou o site “Vacina J&”
WwWw.vacinaja.sp.gov.br
para agilizar a vacinacdo
contra a covid-19. Nele, as
pessoas podem fazer um pré-
cadastro, mas vale a pena
ressaltar que ndo é um agen-
damento. O preenchimento
n&o é obrigatorio, porém fa-
cilitao atendimento nahora
da vacinacéo para evitar
aglomeracoes.

Vacinacontraafome
Para potencializar as
acbes gque auxiliam quem

mais precisa, € necessario
unir forcas. Partindo desse
principio, aPrefeiturade Ca-
rapicuiba, por meio da Se-
cretariadeAssisténcia Soci-
al, assinou um termo de ade-
sd0 junto ao Governodo Es-
tado de S&o Paulo para a
campanha "Vacina Contra a
Fome", desenvolvida pela
Secretaria de Desenvolvi-
mento Social.

A acdo tem como objeti-
vo beneficiar familiasem si-
tuacdo de vulnerabilidade,
buscando garantir aseguran-
ca alimentar durante a pan-
demia do coronavirus, por
meio de arrecadacéo de ali-
mentosnNdo pereciveis, como:
macarrdo, arroz, feijao, lei-
teem po, café, dleo, sal, agu-
car emolho detomate. Quem
for sevacinar podedoar 1kg
de alimento em um dos po-
los de vacinagéo.

BOA NOTICIA!

JORNARVANCIDADE
AGUNAES EIVWANAE!

Saiba quais sao
as comorbidades

Confira a lista de
comorbidades definida pelo
Ministério da Salde:

* Insuficiéncia cardiaca;

* Cor-pulmonal e e hipertenso pul-
monar;

* Cardiopatiahipertensiva;

+ Sindrome coronariang;

* Valvopatias,

* Miocardiopétiase pericardopatias;
 Doenga da Aorta, dos Grandes
Vasos e Fistulas arteriovenosas,

* Arritmias cardiacas;

* Cardiopatiascongénitas no adulto;
* Proteses valvares e dispositivos
cardiaco implantados;

* Diabetes mellitus;

* Pneumopatias cronicas graves;

* Hipertensfo arterial resistente;

* Hipertensdo artériaestagio 3;

* Hipertensdo artéria estégio 1 e 2
com lesdo e 6rgdo avo;

* Doenca cerebrovascular;

* Doencarenal cronica;

* Imunossuprimidos;

* Anemiafalciforme;

* Obesidade morbida;

* Cirrose hepéatica;

* Portadores do virus HIV.

Servigo
Vacinacao contra covid-19

Pessoas com comorbidades
e pessoas com deficiéncia per-
manente (BPC) com idade en-
tre 45 e 49 anos

Local: Ginasio Ayrton
Senna (vacinagdo de idosos a

Endereco: Av. Anténio
Faustino, 98 — Cohab V

Segundaasexta-feira, das8
as 17 horas / sabado das 8 as
13 horas

Local: Estadio do Niter6i
(vacinagdo no sistema drive-
thru — dentro do carro)

Endereco: Av. Pilar do Sul —
Cohab Il

Segundaasexta-feira, das8
as 17 horas / sébado das 8 as
13 horas

A MELHOR DIVULGACAD
PARA VOCE!
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VACINACAO

O prefeito Marcos Neves
sancionou a Lei n° 3.703/
2021, de autoria do verea-
dor professor Ladenilson,
que prevé multade R$5.054
para quem cometer fraude a
ordem de preferénciadava-
cinagdo contra a Covid-19
ou outras campanhasdeimu-
nizagcdo. No caso de reinci-
déncia o valor dobra e mul-
taserade R$ 10.108.

O projetofoi aprovado na
Cémara Municipa em mar-
¢o deste ano. Segundo o ve-
reador professor L adenilson,
a medida visa impedir que
aconteca em Carapicuiba o
gue ja esta acontecendo em
outras cidades do pais, onde
hanoticiasdefraudesnafila
de espera pelo imunizante.

Carapicuiba vai multar em até
RS 10 mil quem furar fila da vacina

Carapicuiba é a segunda cidade da regiao a aprovar multa para quem desrespeitar a ordem

- o
Lei n 3.703/2021, de autoria do vereador professor Ladenilson

Osvalores arrecadados com Carapicuiba € a segunda
asmultasserdo destinadosa  cidade da regido a aprovar
Secretaria Municipal da multa para quem desrespei-
Saide. tar aordem de prioridade na

.

campanha. Em Itapevi o pre-
feito Igor Soares (Podemos)
ja sancionou a Lei 2.833/
2021, que determina multa

para que furar fila. Seréo
penalizados o funcionario
gue aplicar avacinae o mu-
nicipe que recebeu a dose.

Em Itapevi, caso segja
comprovada a infracéo pra-
ticada por agente publico
sera aplicada multa de 500
UFMIs(UnidadesFiscaisdo
Municipio), o equivalente a
R$1.025.

Caso fique comprovadaa
infrac8o da pessoaimuniza-
da ou seu representante le-
ga serd aplicada multa no
valor de 1.000 UFMIs, ou
sgja, R$2.050,00. O projeto
delei prevé que se o imuni-
zado for um agente publico,
a multa sera de 2.000 UF-
Mls, o que chegaria a
R$4.100,00.

GERACAO DE RENDA

Prefeitura de Carapicuiba abre inscricoes
para o programa estadual “Prospera Familia”

A Prefeiturade Carapicu-
iba, por meio da Secretaria
de Assisténcia Socia e Ci-
dadania (SASC), assinou o
Termo deAdesdo ao progra-
ma “Prospera Familia’, do
Governo do Estado de S50
Paulo, que consiste em esti-
mular a geracdo de renda de
familias em situacdo de vul-
nerabilidade social.

Ao todo, 1.380 vagas es-
t&o sendo disponibilizadas
paraatender o municipio. As
inscricdes podem ser reali-
zadasaté4 dejunho pelofor-
mulario disponivel no link
abre.ai/prospera-familia.
Caso a pessoa precise de
gjuda para seinscrever, bas-
taprocurar o Ginasio de Es-
portes Tancredo Neves (Tan-
creddo), de segundaa sexta
feira, das9h as 17h.

O programa é voltado as
familiasmonoparentais, com
criancas de 0 a 6 anos, que
sobrevivem mensal mente
com até R$ 89 por pessoa e
que estejam devidamente ca-
dastradas no CadUnico, pre-
ferencialmente atendidas por

programas e servicos desti-
nados aprimeirainfancia.

Com duragédo de 10 me-
ses, serdo desenvolvidas ati-
vidades nos 4 eixos do
Programa Prospera: Pro-
jeto de Vida, Tutoria, Ca-
pacitacéo e Incentivo Fi-
nanceiro. Havera cursos
paraaprender ou melhorar
habilidades especificas
(cursos técnicos), assim
como ter mais conheci-
mento sobre gestdo, ven-
das e como comegar um
negocio (empreendedoris-
mo). As aulas de capacita-
¢do, com previsdo deinicio
em agosto de 2021, vao acon-
tecer em média duas vezes
por semana, e serdo readliza-
das na cidade ou nas imedi-
acOes por parceiros da Se-
cretaria Estadual de Desen-
volvimento Social.

Para maisinformacoes,

os interessados podem en-

trar em contato com a Se-

cretariadeAssisténcia Soci-
al e Cidadania pelos nime-
ros: (11) 4164-1624 ou (11)
4184-1217.
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ATUACAO DO
VEREADOR

A Céamara Municipa de
Carapicuiba aprovou por
unanimidade amogéo de pé-
sames de autoria do Verea
dor Prof. Naldo do PT pela
morte do Prefeito da Capi-
tal Bruno Covas. Notexto, o
Prof. Naldo apresentou no
Plenario da Camara “esta
mogao é em memoria do

"

Prefeito Bruno Covas, que
depois de lutar bravamen-
te contra um cancer veio a
Obito neste ultimo domingo,
dia 16 de maio. Rogo a
Deus que conforte sua fa-
milia e seu amado filho To-
mas.” Afirmou aindatratar-
seapenasde umamogao res-

I

Vereador Prof. Naldo do PT apresenta
mocao de pesar pela morte do Prefeito
Bruno Covas aprovada por unanimidade

Vereador Prof. Naldo do PT apresenta mocao de pesar pela morte
do Prefeito Bruno Covas aprovada por unanimidade

peitosa por uma pessoa que
partiu, “mas sobre tudo, um
posicionamento politico de
nossa parte que busca co-
locar um fim na cultura de
odio agravado neste pais
nos Ultimos anos.” O verea-
dor argumentou que estacul-
turade did ogo e moderacéo
é de seu partido, “quando a
Presidenta Dilma foi golpe-
ada entregamos a “ chave”,
fizemos a transicdo de Go-
verno, quando nosso Ex-
Presidentefoi julgado e con-
denado sem provas por um
juiz parcial ndo reagimos
com édio, mas com luta” .

Lembrou que estacultura
de 6dio comegou napolitica
em 2014, “na eleicao para
0 segundo mandato da Dil-
ma o0 odio contra o diferen-
te, que comegou na politica
foi para as ruas, contami-
nando uma parte da socie-
dade: crimes de racismo,
crimes homofonicos, o femi-
nicidio, assassinatos de ne-
gros, indios e ativistas nun-
ca foram téo altos. Até os
profissionais da imprensa

(GELOPEMICUBC
RFACA'SUAIENCOMENDA:
'm'98277-8148

nunca tiveram tdo ameaca-
dos como hoje, num regime
democratico.” Parao vere-
ador Bruno Covastomou ou-
tro rumo, “amorte prematu-
ra do Prefeito Bruno Covas
mostra que quem perde ndo
€ um partido, é o Brasil. O
Prefeito damaior Cidadeda
América Latina Bruno em
sua campanha, onde estive-
mos de lados opostos, mos-
trou-se correto, fez um em-
bate eleitoral duro, firme
mas dentro da legalidade,
da honestidade, sem discur-
so deddio, semalimentar as
tais ‘fake News “. E acres-
centou “muitas vezes se po-
sicionou contra algumas li-
derancas do seu proprio
partido, apresentando-se
como um democrata.”

Para o Vereador Prof.
Naldo, Bruno Covas se co-
locava como um antirracis-
ta: “ quando o mundo foi aba-
lado pelos atos antirracis-
tas, ele declara em uma en-
trevista coletiva do Nucleo
de Contingéncia da Pande-
mia no Paléacio dos Bandei-

Vereador Prof. Naldo do PT

rantes, umdiscurso antirra-
cista e no final afirma “ Os
racistas ndo passarao”. E
complementa que o prefeito
Bruno “enfrentou sua sina
com resiliéncia e altivez,
ndo escondeu sua doenca
da populacédo pelo con-
trario, foi transparente
guando a doenca se mos-
trou mais forte, transfe-
riu sua residéncia para
uma sala da Prefeitura
gue foi adaptada como um
aposento. Mesmo debilitado
foi um guerreiro tenaz con-

tra a pandemia, seguiu as
orientacbes da ciénciaede-
nunciou 0 negacionismo.”

O vereador termina la-
mentando “neste momento
em gque nossa hacdo pre-
cisa se reencontrar com o
marco civilizatério, de
unidade entre os demo-
cratas de diferentes par-
tidos e ideologias com
objetivo de formar uma
Frente Ampla e Democrati-
ca, o Prefeito Bruno Covas
vai fazer muita falta”.

ATENDEMOS COMERCIO,
FESTAS E EVENTOS

DIRETO DA FABRICAMS

MENOR PRECOX |
IENORRRECOD

DA'REGIAQ;

=



>  OFUTURO
a2 EAQUI

melhor conexao

INTERNET + TV FIBRA + CURSOS

SUA MELHOR CONEXAO
COM A VELOCIDADE QUE VOCE
MERECE ESTA AQUI'

Plano com ate -

1 GIGA
de velocidade

‘Uut’f‘*-ﬂ" m"*‘

-z

para voceé assistir seus filmes e séries preferidos

r

Jogos Online P ’
com seus amigos, sem limite “HY L7
de franquia e dados. A

> g - -
COM WIFI GRATIS |

Muito mais velocidade e liberdade pra vocé e sua familia.




Rede Banda Larga 100% Fibra Otica

UM PLANO PARA CADA NECESSIDADE
COM ATE 1 GIGA DE VELOCIDADE

A Rede Banda Larga pode oferecer

@\ todas essas vantagens porque esta

sempre na vanguarda da tecnologia,

LB raa desde 2006 com o compromisso de

il Yl trazer o que ha de melhor e mais mo-
derno para os seus clientes.

Fundada como uma empresa familiar pela Iniciativa de
seus fundadores, A Rede Banda Larga, com mais de 15 anos
no mercado € referéncia em prestar servigos de excelénia na
regiao de Osasco, Carapicuiba, Barueri, Cotia e ltapevi.

A Rede Banda Larga, recebeu em 2017 e 2019 o Certifica-
do de melhor empresa em qualidade e atendimento.

A empresa conta com uma equipe de engenheiros, ana-
lista de sistemas, técnicos e atendentes que trabalham
24 horas por dia, 7 dias por semana com objetivo de oferecer
o melhor servigco de INTERNET + TV FIBRA + CURS0S, com
exceléncia e qualidade. (Unica do seguimento e pioneira na
regiao que oferece estes beneficios aos seus clientes).

PECA JA SUA INSTALACAO
HGUEA187- 1419 ©

suPORTE: 4210-4412 98149-0393

Site:www.redebhandalarga.com.hbr




ANO 13 | N° 136 SABADO, 22 DE MAIO DE 2021

SAUDE

A ]]] -pagina23.

SAUDE

Sintomas como dor, cansa-
o, inchago e queimagdo nas
pernas, normamente estéo re-
lacionados a presenca de vari-
zesou vasinhos. Mas o que sdo
essas anormalidades que tanto
nosincomodam e atrapalham a
nossacirculacéo?

Os famosos e frequentes
“vasinhos’ na face lateral da
coxa. Tecnicamente sdo deno-
minadostel eangiectasias.

Antes de falar de varizes,
faco um pegueno resumo para
entendermosanossacircul agéo.
A circulac&o correspondeaum
conjunto de vasos sanguineos
que conduzem 0 sangue no cor-
po, afim de que possam levar
nutrientes e oxigénio até as cé-
lulasetrazer residuosegascar-
bbnico para serem eliminados
pelo organismo. Os vasos san-
guineos quelevam o sangue do
coragdo para as extremidades
s30 chamados de artérias, en-
quanto 0sVvasos sanguineos que
trazem o sangue da extremida-
de para o coragdo sdo chama
dosdeVEIAS. Por isso aAngi-
ologiaeCirurgiaVascular so as
especialidades médicas respon-
savels pel os estudos das doen-
casdasveiaseartérias.

O quesdovarizes
portanto?

Varizes, veiasdilatadas, va-
sinhos e outras denominagdes
sd0 veias doentes superficiais
guedilatam eficam tortuosasde
formairreversivel, isto é, sema
possibilidade de voltarem ao
normal. Enquanto o sangue que
desce pelas artérias é bombea-
do pelo coragdo com pressdo
(por isso 0 nome Pressdo Arte-
rial), asveiastem adificil tare-
fa de trazer 0 sangue de volta
a0 coracdo, desafiando alel da
gravidade, ja que boa parte do
diaestamos em pé ou sentados.

E importante lembrar que
varizes e trombose venosa sdo
doencas diferentes. Enquanto
varizes sdo caracterizadas por
dilatagdo e refluxo do sangue, a
trombose é o entupimento des-
taveia. Apesar de doencas di-
ferente, podemosdizer queuma
éfator derisco praoutraevice-
versa.

Mas por que elasaparecem?

As varizes surgem por um
enfraguecimento da parede da
veia e por faha nos sistemas
devévulasque estéo dentro da
mesma. No caso das pernas, o
sangue é bombeado pra cima,
contra a gravidade, através da
contragdo dos muscul os daper-
nae plantado pé. Quando pisa-
mMos no ch&o ou contraimos nos-
sosmuscul os, asveias s8o aper-
tadas, impulsionando o sangue
para cima afim de chegar ao
coragéo.

Mas por gue o0 sangue ndo
desce pelas veias quando esta-

VARIZES E VASINHOS?

mos de pé ou sentado? Por cau-
sa desse sistema de valvulas
unidirecionaisque existem den-
tro. Quando as vavulas estéo
saudaveiselasdeixam o sangue
subir e impedem sua descida.
Porém quando elas estdo do-
entes, 0 sangue sobe, mas boa
parte del etambém desce geran-
do a dilatacdo da veia abaixo
dessavavula. Como dito ante-
riormente a dilatacdo dessas
veiassdo asvarizes. Algunsfa-
tores de risco favorecem este
adoecimento dasvalvulas. Va-
mos citar osprincipais:

O QUE CAUSAVARIZESE
VASINHOS?

Tendéncia Familiar: existe
uma clara correlacéo genética
e hereditariade formaque, em
média 70% dos pacientes com
varizes tem algum parente de
primeiro grau com varizes. As
mulherestém o triplo de chan-
ce de desenvolver varizes que
oshomens;

Uso de anticoncepcionais:
Acredita-se gue 0s hormdnios
presentes na maioria dos anti-
concepcionais, em particular os
por via oral, tem como efeito
colateral um certo enfraqueci-
mento da parede venosa per-
mitindo suadilatacao;

Trabalhoem pé: profissdes
gue imponham umalongajor-
nada de trabal ho em pé associ-
ada a pouca movimentacéo,
estdo relacionadas com uma
maior incidénciade varizes,

Idade: é nas idades mais
avangadas que presenciamosa
maior incidéncia de doencas
Venosss,

Gestacdo: Apesar de es-
tar relacionada a um aumento
deveiasdurante o periodo ges-
tacional, algumas varizes for-
madas na época da gravidez,
diminuem espontaneamente,
sem qualquer procedimento,
nas semanas que se seguem ao
parto;

Obesidade: 0 excesso de
peso sobrecarrega 0 sistema
venoso gerando dilatacdo das

veiasdas pernas;

Trombosevenosaprévia:
A trombose venosade grandes
veias dos membros inferiores
dificultao retorno do sangue ao
coracao favorecendo o surgi-
mento de varizes.

COMOEREALIZADOO
DIAGNOSTICO?
Atuamente 0 exame mais
utilizado é o ultrassom com
DOPPLER do sistema venoso
dos membros inferiores. E um
exame que ndo utilizacontraste
ou radiacdo, sendoindolor ede
execucao simplescom bonsre-
sultados em m&os habilitadas.
Apesar de vérios profissionais
de salide executarem este exa-
me, procureum profissiona que
tenha o Titulo de Atuagdo em
Ecografia Vascular, concedido
pelaSociedade BrasleiradeAn-
giologia e Cirurgia Vascular e
Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia Estaéasuagarantiadees-
tar sendo diagnosticada com
segurancae qualidade.

Em relac&o aos tratamen-
tosexistentes. Os métodos con-
servadores sdo aquelesque ndo
visam eliminar ou acabar com
veias e ssim melhorar os sinto-
mas indesegjados. Estes trata-
mentos conservadoresincluem
mudanca no hébito devidaas-
sociado a medicagdes chama-
dasflebotomicas (fortalecedo-
ras das veias) e uso de com-
pressdo extrinseca(meiaselés-
ticas).

QUAISSAOASFORMAS
DETRATAMENTO?

Detectadaapresencadeva-
rizes, aUnicamaneiraderetird-
las é através de intervengdes
como cirurgiae escleroterapia.
N&o existeum “ Gnico” ou“me-
lhor” tratamento. A melhor e
mais atual escolha descrita na
literaturamédicaéaassociacéo
de técnicas de acordo com a
necess dadede cadaveia. Abai-
X0 seguem astécnicasmais uti-
lizadas no Brasil eno Mundo.

y

Cirurgiaconvencional: éo
método mais praticado no Bra-
sil ehdmaistempo. Oscirurgi-
Oes vasculares brasileiros acu-
mulam provavel mente umadas
maiores experiénciasmundiais
neste método, obtendo em mé-
diaresultados muitos bons. Na
cirurgia, as veias doentes séo
retiradas através de pequenas
incisdes. O procedimento éfei-
to em centro cirdrgico, geral-
mente sob bloqueio com raqui-
anestesia e 0 tempo de perma-
néncia habitual é de um diade
internacdo. A recuperacéo total
depende da extensdo da doen-
ca e do grau de sensibilidade,
levando de alguns dias a pou-
cas semanas dependendo do
caso. Umavariagdo em grau
menor dessa técnica, conhe-
cida comomicrocirurgiadeva
rizes, utiliza anestesia loca e
pode ser feitaambulatorialmente
ou em consultério, que dispo-
nha infraestrutura para o pro-
cedimento.

Escleroterapia com espu-
ma ou liquida: é a “secagem”
dosvasinhos evarizespor meio
dainjecdo dasubstanciadentro
do vaso doente. Esta substan-
ciafaz com que o vaso oclua
Atualmente é possivel o trata-
mento de vasos de praticamen-
te qualquer tamanho ou calibre
com esse método. E um méto-
domaissimples, dispensandoin-
ternacdo egeramente anestesia,
porém também é o que apre-
sentamaiorestaxasderecidiva
com o tempo

Termoablacdo a Laser e
Radiofrequéncia Neste método,
afibrado endolaser ou o cate-
ter de radiofrequéncia € intro-
duzida na veia doente através
deacompanhamento ultrassono-
gréfico, eédisparadaumadquan-
tidade controladade energiaque
oclui aveiaem questao.

As varizes sdo umadoenca
crénica e podem tornar a apa-
recer, mesmo depois de vérios
tratamentos. Por iss0, 0s paci-

entes devem fazer controles
periddicoscom o cirurgido vas-
cular. Algumas medidas col abo-
ram parando agravar o proble-
ma e amenizam oS sintomas.

COMO POSSO PREVE-
NIRASVARIZES?

Praticar regularmente exer-
cicios, especialmente aqueles
gue a ativam a musculatura da
panturrilha (batata da perna),
favorecendo o “bombeamento”
do sangue para o coragao;

Repousar algumasvezes ao
diacom aspernaselevadas aci-
ma da altura do coragéo ajuda
adiminuir doreseedemas. N&o
coloque almofadasou travessai-
ros sob osjoelhos paraevitar a
compressdo das veias. O me-
Ihor é elevar os pés da cama
com um cal¢o;

Evitar ficar em pé ou senta-
do por tempo prolongado. Mo-
vimente as pernas, com peque-
nas caminhadas, a cada meia
hora;

Perder os quilos extras e
manter o peso estével.

Perguntas mais frequentes
feitaspor pacientesem maisde
15 anos de consultério:

Salto alto e depilacéo cau-
sam varizes?

Cientificamente ndo hane-
nhuma comprovacéo de que o
uso de salto alto e a depilagdo
com cera gquente causam vari-
zes.

E o0 aumento de peso e 0s
exer ciciosdeimpacto?

O aumento de peso e o0s
exercicios de impacto podem
piorar asituacdo dequemjatem
tendéncia.

Osvasos e varizesretira-
dos néo véao fazer falta?

N&o, muito pelo contrario.
O tratamento bem indicado e
bem realizado eliminaasveias
doentes, que j& ndo cumprem
suafuncdo normalmente. Tais
vasos ndo fazem falta alguma,
e existem outras veias e vasos
normais que estdo suprindo a
circulagdonolocal.

Varizes*voltam?”

Freguentemente pacientes
apresentam davidasobre o rea
parecimento dasvarizes.

O processo de formagéo
dasvarizes é continuo e princi-
pal mente relacionado agenéti-
caeaosfatoresderisco citados
previamente. Assim, € comum
aparecerem novas varizes no
decorrer do tempo, mesmo apds
um tratamento bem-sucedido.
Recomenda-se que sefacauma
avaliacdo detempos em tempos
e que o tratamento sgjao mais
precoce possivel, diminuindo as
complicacOesetambém parase
obter um melhor resultado es-
tético. O tratamento das vari-
zes é continuo devendo-se evi-
tar os fatores de risco modifi-
céveis como o sedentarismo, e
aobesidade.
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O prefeito de Osasco,
Rogeério Lins, entregou na
quinta-feira, 20/5, areforma
e modernizacdo da Unidade
Béasica de Salde (UBS) Lia
Buarque Macedo Gasperini,
situada na Avenida Clovis
Assaf, 460, Jardim Concei-
¢do, paralela a Avenida dos
Trabalhadores. A unidade
estd em excelente localiza-
¢80, com acesso avarias li-
nhas de 6nibus municipaise
intermunicipais, e atende a
cerca de 30 mil moradores
daregido. Além do Concei-
¢éo, Jardim Primeiro de
Maio, Santa Maria e Fazen-
dinha, entre outros.

A reforma incluiu troca
de piso, portas e janelas, re-
novagdo nasredes elétricae
hidraulica e gases medici-
nais, manutencao do telhado,
readequacao dos espacosin-
ternos e externos, nova pin-
tura e layout para os ambi-
entes.

A unidade ganhou nova
recepcdo, consultorios de
clinico geral, psicologia,
odontologia, ginecologia,
pediatria, salas de vacina-
¢cdo, medicacéo, farmécia,
inalacdo, terapia em grupo,
reuni&es, enfermagem, aco-
[himento, administrativo, co-
leta, almoxarifado, refeito-
rio, vestiario e sala de reu-
nides. Os sanitarios femini-
no e masculino foram adap-
tados para pessoas com de-
ficiéncia

Foram instalados ainda
novos aparelhos de ar-con-
dicionado e equipamentos
nas salas de espera, recep-
¢do, odontologia e adminis-
trac8o. A fachada recebeu
NOVO pai sagismo e novapin-
tura, além da instalacéo de
lampadas de Led dentro e
foradaUBS.

A revitalizacdo e moder-
nizac&o das unidades de sal-
deéredizadapelaUninove,
por meio de uma contrapar-
tidadainstituicdo de ensino
ao municipio, jaque os alu-
nosdo curso demedicinafa
zem estagio na rede de sal-
demunicipal.

“A reformada UBS era
uma reivindicagdo antiga
dos moradores. Essa entre-
ga conclui mais uma etapa
do nosso plano de moder-
nizagdo na érea da salde e
representa mais uma con-
guista para a nossa popula-
¢do. Este equipamento €de
VOCES e para vocés’, disse
Rogério Linsdurante o des-

cerramento da placa de rei-
nauguracdo daunidade.

“Um ambiente de traba-
Iho adequado € fundamental
para exercermos a nossa
profissdo com qualidade e
segurancaetambém paraos
pacientes em razéo dos ris-
COS inerentes a nossa area
de atuacdo, aindamais nes-

se momento de pandemia. E
gratificanteter umanovaes-
truturadetrabal ho, prevenin-
do, promovendo e recupe-
rando a salde bucal da po-
pulacdo através do nosso
Sistema Unico de Sarde”,
ressaltou Sofia Bevilagua,
cirurgid-dentistaefuncion&
riadaUBSLiaBuarquedes-
de 2019.

MODERNIZACAO

O plano de modernizacéo
daprefeituranaareadasal-
deinclui as 35 unidades b&-
scasdesaude. AlemdaUBS
do Jardim Conceicéo, apre-
feitura entregou, em abril, a
reforma da UBS do Jardim
Roberto. A proximadalista
—em fase de finalizacédo de
reforma e modernizacéo — &
aUBS Santa Maria Goretti,
do Jardim Bela Vista.

UBS do Jardim Conceicao é

’ entregue renovada a populacao

Fotos: Marcelo Deck

Nos ultimos dois anos, a
atual administracéo entregou
guatro novas UBSs: Jardim
Rochdale, Jaguaribe, Presi-
dente Altino e Vila Yara, e
revitalizou asUBSsdosbair-
ros Munhoz Jr, VilaMenck,
Olaria do Nino, MetalUrgi-
cos, Vila Yolanda, Padroei-
ra, VilaAyrosa, Novo Osas-
co e TrésMontanhas.

Participaram do evento os
secretarios municipais, Thi-
ago Silva (Comunicagéo),
José CarlosVido (Desenvol-
vimento Econdmico elnova-
¢d0) e Suzete Souza Franco
(adjuntade Salde).

 f

Servico

A UBSLiaBuarque
Macedo Gasperini pas-
saaatender os munici-
pes a partir desta sex-
ta-feira, 21/5.

Endereco: Avenida
ClovisAssaf, 460, Jar-
dim Conceicéo, parale-
la a Avenida dos Tra-
balhadores

Atendimento: se-
gundaasexta-feira, das
Thas17h.

Linhas municipais
gue atendem a regido:
006-2 e 004-2 (munici-
pais) e as intermunici-
pais 496, 404 e 835.

ST b e |
|
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COMBATE!

ESSA LUTA E
DE TODOS!

18 DE MAIO: DIA DO COMBATE A
EXPLORACAO SEXUAL INFANTIL

e —— Y CAMamA
skiviiEr Boie (RISANI

Durante a segunda semana
de maio, Osasco realizou a Se-
mana de Combate a Pedofilia,
com agOes de informagéo e
conscientizag&o contrao abuso
sexual eexploragdo decriangas
eadolescentes. Ainiciativaére-
sultado de um projeto da atual
Procuradora Especia da Mu-
Iher, vereadoraAnaPaulaRos-
s (PL).A parlamentar, que esta
No seu terceiro mandato e tam-
bém ocupaafuncéo delider do
governo na Casa, afirmaque a
iniciativaveio aindano seu pri-

& Osasco realiza Semana

de Combate a Pedofilia

Agéo ocorre sempre durante a segunda semana de maio e visa

conscientizar a populacao sobre abusos contra criancas e adolescentes

meiro mandato. “ Essefoi o pri-
meiro Projeto de Lei que apre-
sentei como vereadora. Em
marco de 2009 solicitei uma
audiénciapublica, que aconte-
ceu naCémarade Osasco, com
a presenca do entdo senador
Magno Malta. Na época ele
presidia a CPl do Senado de
combate a pedofilia. Tivemos
essaaudiénciapublicaparadis-
cutir o abuso sexual decriangas
e adolescentes e a partir de en-
t&80 apresentei esse Projeto de
Lei paraque Osasco tivesseem
seu calendario oficial aSemana
de Combate a Pedofilia, reali-
zadasempre durante asegunda
semana de maio”, conta a par-
lamentar.

Acé&o permanente

AnaPaulaRoss explicaque
a semana apenas intensifica e
da visibilidade a estas agoes,
mas o combate a pedofilia &
algo permanente. “E atravésda
informacao que se consegue, de
fato, combater e garantir apro-
tecdo das nossas criangas e dos
Nnossos adol escentes. A semana
€ para dar um destaque, mas,
na verdade, esse € um assunto
que ndo se esgota e temos que
combater permanentemente”.

Devido apandemiado novo
coronavirus, este ano néo fo-
ram realizados eventos presen-

ciais, apenas debates virtuais
com apresencade representan-
tesdasociedade civil, do poder
publico e da OAB (Ordem dos
Advogadosdo Brasil). Também
foi discutidaaquestdo daalie-
nacdo parental, que também é
uma lei que existe no munici-
pio. Criada pela atual gestéo
municipal de Osasco, a Secre-
tariaExecutivada Criangae Ju-
ventude também participou de
algumas atividades especificas
relacionadas ao tema.

Pandemia

A situacdo deabuso acrian-
¢as e adolescentestem se agra-
vado durante o isolamento so-
cial imposto pela pandemia da
covid-19. “Infelizmente a mi-
nhaexperiéncianesses anosto-
dos com relagdo ao combate
abuso sexual de criancase ado-
lescentes tem mostrado que os
abusos de criancas acontecem
principalmente dentro da pro-
pria familia ou com pessoas
muito proximasacrianga. Com
esse periodo que enfrentamos
de pandemia, 0s nimeros tém
aumentado. Asvezes, éumasi-
tuac&o que acontece em silén-
cio. Ascriangasgeralmente de-
monstram que sofrem essetipo
de abuso apenas por mudancas
de comportamento. E muito di-
ficil a crianga verbalizar isso,

—— —

Ana Paula Rossi explica que a semana apenas intensifica e da visibi-

F

I

lidade a estas agdes, mas o combate a pedofilia é algo permanente

porgue geramente por tras do
abuso existem ameagas’ afirma
avereadora.

Denlncias

Asdentincias contraabusos
acriancaseadol escentesdevemn
ser feitas preferencialmente ao
Conselho Tutelar dacidade. Na
CémaraMunicipa de Osasco as
dendncias podem ser encami-
nhadas a Procuradoria Especia
daMulher.

Conselho Tutelar Zona Sul:
RuaTras os Montes, 63 —San-
to Antbnio. Telefone: 11 3684
0212 (Atendimento das 8h as
18h).

Consaelho Tutelar ZonaNor-
te: RuaCatarinaFazio Antonia-

zzi, 248 —HelenaMaria. Tele-
fone 11 3656 3440 (Atendimen-
to das 8h as 18h).

Procuradoria Especial da
Mulher: atendimentos remotos
durante a pandemia da covid-
19. Telefone: 11 3699 9154 e
e - m a i |
mulher @osasco.sp.leg.br

A populagdo pode aindaen-
caminhar essas demandas ao
servico de protecéo de criangas
e adolescentescom foco emvi-
oléncia sexual, vinculado ao
ProgramaNacional de Enfren-
tamento da Violéncia Sexual
contraCriangaseAdol escentes:

Disque 100 para denunci-
as contra pedofilia

Camara de Osasco realiza reuniao sobre criacao da
Comissao Permanente de Etica e Decoro Parlamentar

Mesa Diretora também discutiu revisao do Regimento Interno e nova regulamentacao das Frentes
Parlamentares na CAmara de 0sasco

Durante amanha de segun-
da-feira(17), aMesa Diretora
daCémaraMunicipa de Osas-
co, sob apresidénciado verea-
dor Ribamar Silva (PSD), es-
teve reunida para a elaboragéo
do Projeto de Resolugdo que
criaraa Comissdo Permanente
de Eticae Decoro Parlamentar.
Também foram discutidasare-
visdo do Regimento Interno da
Casal egidativaeavotacdoem
plenario do novo Projeto de
Resolugdo pararegulamentacéo
das Frentes Parlamentares da
CamaraMunicipal.

I ntegracdo

A MesaDiretoraaproveitou
0 encontro paradiscutir ainte-
gracao do Servico 156 da Pre-
feitura de Osasco com o siste-
maGRP daCamaraMunicipal.
A integracéo possibilitaraque os
gabinetes de vereadoresfagcam
asindicacbes de demandas di-

retamente no sistemada Prefei-
tura, além de disponibilizar re-
Cursos para o acompanhamen-
to de cada demandano préprio
sistemadaCamara.

Outrostemas

Também foi discutidaapu-
blicacdo das atas das sessbes no
sitedaCamaraMunicipal, dan-
do maior transparéncia ao tra-
balho do legislativo eaintensi-
ficac&o de divulgacdo das Au-
diénciasPUblicasno siteoficia
eredessociais. Por fim, foi pla-
nejado um estudo para verifi-
car aviabilidade paraimplemen-
tac8o da Resolugdo 09/2019,
gue trata do desenvolvimento
do aplicativo Camara Movel,
uma ferramenta que facilitara
aos municipes o acompanha-
mento das ac¢bes dos vereado-
res.

MesaDiretora
A atual formagdo da Mesa

i
Diretoravigoraraaté 31 dede-
zembro de 2022. O vereador
Ribamar Silva(PSD) éo presi-
dente e os demais membros
s80: JosiasdaJuco (PSD) como

1°vice-presidente, Batista Co-
munidade (AVANTE) como 2°
vice-presidente, Rogério
Santos (PODE) como 1° se-
cretario, Pastora Cristiane

Foto: Robson Cotait
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Celegato (REP) como 22 se-
cretaria, Carmoénio Bastos
(PODE) como 3° secretario
e o vereador Julido (PSB)
como 4° secretario.
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A Cémara Municipal de
Osasco entrou naeradigital
e passou adotar o uso deum
sistema eletronico de vota-
céo de projetos. Os verea-
dores passaram a utilizar ta-
blets com reconhecimento
facial. A novidade foi testa-
da durante a sesséo ordina
riadestatercafeira (18).

De acordo com os técni-
COS responsaveis pela im-
plantagdo da nova tecnolo-
gia, osbeneficios dautiliza-
¢do dos tablets sao diver-
sos. Além de registrar a
presencga dos parlamenta-
res, quando eles acessam
0 sistema por meio do re-
conhecimento facial, o equi-
pamento servirdaindacomo
instrumento facilitador na
hora da votagéo.

O resultado das discus-
sOes, a partir de agora, apa-
recem automaticamente no
teldo do plenario, com cores
verde paraquemvotar sme
vermelho paraquemfor con-
trério a proposta votada.
Cada vereador utilizard um
tablet disponibilizado antes
do inicio de cada sessdo le-
gidativa. Para saber usar a
nova tecnologia, todos os
parlamentares participaram
de um treinamento promovi-
do por técnicos que implan-
taram o sistemana Casa.

" JORNAL ™~

Camara de Osasco adota uso
de tablets e votacao digital

Legislativo abandona processos em papel e passa a utilizar reconhecimento

facial em votacao digital

Fotos: Robson Cotait e Ricardo Migliorini

M oder nizagao

Para o presidente do Le-
gislativo osasquense, verea-
dor Ribamar Silva (PSD), a
Camaraprecisaestar sempre
em processo de moderniza-
¢do. “Nosso esforco € para
gueaCamaradeumadasci-
dades mais importantes do
pais busque sempre se mo-
dernizar. Osasco € umacida-
de moderna. Se tornou nos
ultimos anos um verdadeiro
polo tecnol 6gico nacional. O
gue nos da muito orgulho.
Essas novas tecnologias
smplificardooprocessodevo-
tacéo, comagilidadeeseguran-
ca. Além de garantir mais
trangparéncia e sustentabilida
de’, defendeu o parlamentar.

M enospapel

Outra grande vantagem
desta tecnologia € o contro-
le digital da documentacéo
legislativa. As novas ferra-
mentas digitais seréo usadas
naautomagao dos processos
e na diminuicdo do uso do
papel, umavez que projetos,
leis e requerimentos esta-
réo todos digitalizados.
Segundo o diretor de As-
suntos Legislativos e Do-
cumentacao, Terci Bueno,
em breve todos 0s reque-
rimentos externos também
serdo deformadigital.
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Durante a 107 Sesséo Or-
din&ria na Camara Munici-
pal de Osasco, naterca-fei-
ra (18) — a primeira apos o
falecimento do prefeito de
S&o Paulo, Bruno Covas
(PSDB) — os vereadores
apresentaram mocgoes de pe-
sar e de aplausos em home-
nagem ao politico morto.

Apresentaram mogoes 0s
vereadores Josias da Juco
(PSD), Julido (PSB), Joel
Nunes (Republicanos), Pelé
daCéndida(MDB) e Adau-
toToTO (PDT).

Josias da Juco (PSD)
prestou homenagem ao pre-
feito paulistano, ao comen-
tar que Bruno Covasjamais
usou adoencaparaselamen-
tar e sempre demonstrou co-
ragem.

“Bruno falavaem comba
ter e lutar sempre que é pos-
sivel. Ele ndo abandonou a
politicaem nenhum momen-
to, levou o gabinete parasua
casa, para 0 hospital. Aque-
le sorriso dele nos deixou a

Vereadores homenageiam
Bruno Covas durante Sessao Ordinaria

Morte do politico consternou politicos e cidadaos de todo o pais

licdo de que, quando recebe-
mMos uma missdo, devemos
levé&laatéofinal”, disse Jo-
sias.

Pelé da Candida também
comentou sobre Bruno Co-
vas, ao justificar amocéo de
congratul ages que apresen-
tou a Guilherme Boulos
(PSOL), pela postura adota-
da pela morte de Covas. O
psolista e o tucano eram ad-
versarios no campo politico,
mas respeitavam-se no as-
pecto pessoal.

O vereador osasquense
afirmou que Covas ndo esti-
mulava o 6dio na politica e
colocava 0 ser humano em
primeiro lugar em suas
acoes. “Vimos gue a hova
politica é capaz de sobrevi-
ver, fazer uma politica lim-

pa’.

Bruno Covas faleceu no
ultimo domingo (16), aos41
anos, vitima de cancer. Co-
vasenfrentavaadoencades-
de 2019.

Mocao de apoio provoca explicacoes
sobre liberdade da populacao negra

132 anos da abolicido gerou esclarecimento sobre o sentido da data para a populacdo negra

Celebrada no dia 13 de
maio, aabolicéo daescrava-
turacompletou 132 anosem
2020. Lembradaem umamo-
¢do de apoio durante a 102
Sessdo OrdinarianaCéamara
Municipal, aefeméridegerou
esclarecimentos sobre o sen-
tido da data para a popula-
Gao negra.

Proposta pelo vereador
Julido (PSB), a mogéo res-
soou nas manifestacdes de
Emerson Osasco (REDE) e
Juliana da Ativoz (PSOL).
Assumindo seulugar defala,
Emerson Osasco comentou
sobre a falsa liberdade con-
guistada pelos negros com a
abolicéo.

“A abolicao foi umafasa
abolicé@o. A liberdade é o
sonho de todo mundo e foi
sobre esse argumento que

sofremos 0s maiores e mais
perversos golpes de nossos
direitos, sonhos e das nos-
sas vidas. Milhares de ne-
gros e negras escravizados
foram largadosnasruas, sem
nenhum tipo de reparacéo ou
indenizacdo”, disse Emer-
son.

“Hoje as questdes refle-
tem em todo o mundo por
causadaTV, dasredes soci-
ais. Na época, muitos conti-
nuaram sofrendo e sangran-
do sob correntes, mesmo
com a aboli¢do; muitos per-
deram suasvidas. Cinco mi-
Ihdes de negros e negrasfo-
ram escravizados, 0 NOsSso
povo escravizado ganhou
apenas dor, miséria e aban-
dono”, esclareceu Emerson
Osasco.

O parlamentar aproveitou

também para homenagear
personagens historicas do
Movimento negro, pelassuas
lutas e conquistas. “ A aboli-
¢cdo sb aconteceu devido a
luta e resténcia de milhares
de negros, entre eles os do
Quilombo dos Palmares,
através de Zumbi e Dandara
emuitosoutros. Milharesde

Foto: Ricardo Migliorini

irmaseirmasderam suasvi-
das para que eu em muitos
outros pudessem estar aqui
sem ter corrente nos bracos,
sem ter corrente nos pés’,
acrescentou.
JaavereadoraJulianada
Ativoz (PSOL) explicou que
0 movimento negro no Bra-
sil entende que se ndo co-

memora essa data - mesmo
com a abolicdo, o sofrimen-
to continuou porgque n&o hou-
ve reparagao.

“Depois desse fato ndo
houve reparacdo, negros fo-
ram forcados a voltar para
seus senhores em troca de
alimento e abrigo. Continuou
0 genocidio e 0 abandono, a
populagdo negra ainda € a
gue mais morre de descaso,
fome, violéncia policia no
pais. Na carta da Abolicéo
faltou indenizacéo e repara-
G0, por isso gque estamos
aqui paralutar e cobraremos
essadividaaté que nenhuma
méae chore pelo corpo deseu
filho preto morto pela poli-
cia, até que nenhum preto
sofra pela cor de sua pele”,
expressou, emocionada, a
parlamentar.
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ACONTECEU

Presidente do Fundo Social Estrela Guia, Sonia Furlan
inaugura Memorial para honrar as vitimas da Covid-19

Nasexta-feira(dia2l), as9h, o Parque Eco- I

|6gico deBarueri (ViaParque, emAlphaville) re-
cebeu ainauguracdo daPRACA DO MEMORI-
AL, umahomenagem em memdériaasvitimasda
Covid-19 —com presencada presidente do Fun-
do Social EstrelaGuia, SéniaFurlan.

“Hoje, a SOnia participou da inauguracdo
da Praca do Memorial, uma homenagem a
todos que foramlevados precocemente nesta
pandemia. Vamos sempre honrar cada nome que
sefoi elembrar que a batalha ainda ndo
acabou. Que Deus nos proteja e déforcaspara §
superar tudo isso” , afirmou o prefeito Rubens
Furlan em suaredesocial.

Prefeito Marcos Tonho de Santana de Parnaiba faz
homenagem ao pai do Deputado Estadual, Cezar!

Na ultimasemanaaconteceu na Ci-
dade de Santana de Parnaiba a home-
nagem ao pa do Deputado Estadual,
Cezar (PSDB), 0 Senhor, Geraldo Ce-
zar, denominando aavenidaqueligaa
Ponte, Hospital e Estadio Municipal
de Santana de Parnaiba, trés impor-
tantes obras da cidade, com o0 seu
nome.

"A placa traz o Decreto n° 4.561/
2021 que dispde sobre a oficializa-
¢ao da denominacao, honra que car-
regarei durante a vida, homenagem
ao meu pai que também contribui para
o desenvolvimento da cidade. Grati-
déao, prefeito”, Disse o Deputado!

Prefeito de Jandira, Doutor Sato, formaliza pedido de
700 mil reais junto a Secretaria de Desenvolvimento
Regional para construcao de uma nova UBS!

Nessa semana o Prefeito
da Cidade de Jandira, Dou-
tor Sato (PSDB), esteve no
Palacio dos Bandeirantes
juntamente com o Secretério
Executivo de Desenvolvi-
mento Regional, Doutor Ru-

bens Emil Cury, vereador
Markinhos e o Deputado Fe-
deral Samuel Moreira.

O Prefeito solicitou junto
a0 Secretério Executivo uma
solicitacdo no valor de R$

700.000,00 (setecentos
mil reais), que serdo des-
tinados a construcao de
uma nova UBS (Unidade
Basica de Saude), para o
bairro do Jardim nossa Se-
nhorade Fatima.

Neymar faz homenagem a MC Kevin
apos titulo da Copa da Franca!

S

'O menino que encantou aquebrada, diziaacamisetaexposta
pelo jogador brasileiro apds avitdriacontrao Monaco, por 2 a0

"Sem acreditar, 23 anos... Moleque, juro que ndo sei 0 que
dizer... SO agradecer pelo carinho que teve por mim, tattoo,
camisa, fotos, quadros, chuteiras, camisetas e etc.... Tinhamos
combinado de nos conhecer agora nas minhas férias mas infe-
lizmente ndo poderemos. Tenho certeza que aindate abracarei e
te agradecerei por confiar em mim, na pessoa que eu sou. Va
em paz menino!!!", disse Neymar no Instagram, no dia da
morte do funkeiro.

T —
Jeff Bezos é, até o momento,

o0 homem mais rico do mundo

Foto: Alex Wong/Getty |mages

A cada segundo,
ele fatura
RS 10.735,85.

0 bilionario
ganhou cerca de
USS 64 bilhoes
em um ano.

Jeff Bezos conquistou o posto de homem mais rico do mundo em
2017, quando passou a frente de Bill Gates, da Microsoft. Desde
entdo, o fundador da varejista Amazon tem brigado pelo topo com
outros grandes nomes, como Elon Musk, da Tesla, e Bernard Arnault,
do conglomerado de beleza LVMH.

CHARGE DA SEMANA

DIA DO ABRACO
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Siga as medidas de convivéncia:
- Use mascara;
- Utilize alcool em gel,
- Evite aglomeracoes;
- Respeite a capacidade dos
estabelecimentos comerciais;
» - faca sua parte e INCENTIVE
. 0s demais.

E UMA
QUESTAO DE
CONSCIENCIA!

A PANDEMIA DA COYID-19

A AINDA NAO ACABOL l mml
SE m ‘ P, JACIDADE.COM.BR



