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No próximo dia 26, um
domingo, a cidade de Baru-
eri completará 74 anos de
emancipação político-admi-
nistrativa. E para celebrar
este mês de aniversário, a
Prefeitura preparou uma pro-
gramação especial com es-
petáculos de música, teatro
e dança. Além disso, a gra-
de terá outros eventos, como
a entrega oficial da amplia-
da e reformada Emef Profes-
sora Ivani Maria Paes, na rua
Ministro Raphael de Barros
Monteiro, no Jardim dos Ca-
margos (Bairro Boa Vista),
e da nova Unidade Básica
de Saúde (UBS) construída
na estrada Cícero Borges de
Moraes, no Bairro dos Al-
tos.

Barueri celebra aniversário com entrega de

nova UBS e escola modernizada à população

Nova UBS:  Construída no Bairro dos Altos, a nova UBS é a 19ª da rede de saúde municipal de Barueri

No Bairro Boa Vista, a
Emef Professora Ivani Ma-
ria Paes, localizada em fren-
te à nova Praça das Artes,
foi totalmente reformada e
ampliada em terreno de
9.533,34 m², contendo
9.193,33 m² de área constru-
ída em três andares: primei-
ro pavimento inferior, piso
térreo e pavimento superior
do espaço.

Escola totalmente reformada e
ampliada no Bairro Boa Vista

“A Prefeitura tem feito
muitas coisas boas em Ba-
rueri nos últimos anos. Nes-
te mês tão especial, que mar-
ca o aniversário dessa pu-
jante cidade, temos a felici-
dade de entregar mais duas
obras maravilhosas e im-
portantes para a nossa po-
pulação: a UBS, que visa
facilitar o atendimento da
saúde no Bairro dos Altos e
região; e a tradicional es-
cola Professora Ivani, que

ficou bonita e espaçosa
para acomodar bem nossos
alunos e a comunidade es-
colar local”, ressaltou o se-
cretário de Obras, Beto Pi-
teri.

A Prefeitura de Barueri
irá realizar um evento aber-
to a todos para oficializar a
entrega da nova UBS dos
Altos à cidade no sábado,
dia 25, às 10h.

Nova UBS
Construída no Bairro dos

Altos, a nova UBS é a 19ª da
rede de saúde municipal de
Barueri. Tem como objetivo
aproximar o atendimento
para moradores do Conjunto
Habitacional Mirante dos Al-
tos, Condomínio Nova Baru-
eri Eco Clube, Parque Ribei-
ro de Lima e outros empre-
endimentos da região.

A unidade tem dois pavi-
mentos com 1.431 metros
quadrados de área construí-
da em terreno de 2.847 me-
tros quadrados, em frente à
Emeief Professor Eneias Ra-
imundo da Silva e à Mater-
nal Evelyn Mosse Barreiros.
Conta com rampa de acessi-
bilidade, escada interna, jar-
dim, estacionamento, duas
entradas para carros e uma
para pedestres.

A nova UBS tem 17 con-
sultórios médicos, sendo
dois para dentistas, com
atendimento em especialida-
des como ginecologia e obs-
tetrícia, clínico geral, odon-
tologia e psiquiatria, além de
fraldário, salas de curativo,
medicação, reidratação, ob-
servação e vacina.

O investimento visa a
modernização, conservação,
segurança e salubridade dos
ambientes escolares.

Foram reformadas salas
de aula, administração, pá-
tio e acessibilidade. Os es-
paços receberam obras de
pintura interna e externa, re-
paros de telhas e forros, re-
visão de instalações elétri-
cas, hidráulicas e esgoto, re-

paros em pisos e revestimen-
tos, manutenção de caixilhos
e portas, implantação de sis-
tema de ar-condicionado,
dentre outras modificações.

Já a ampliação ocupa
4.000,02 m² e foi realizada
em outro espaço do próprio
terreno, envolvendo obras de
construção e acabamentos de
quadras poliesportivas e
área de vivência.

74 ANOS!
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Beto

Piteri

Rubens

Furlan

Vice-prefeito
Secretário de Obras

Prefeito
pela 6ª vez

De muito trabalho, força e compromisso.
E, com certeza, nossos parabéns às pessoas que
fazem de Barueri essa cidade maravilhosa!
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SAÚDE EM DIA

Como cuidar da saúde diariamente pode
trazer impactos positivos? Veja!

Na busca pela integridade mental e física, é fun-
damental readaptar o corpo a uma rotina saudável e
se concentrar, totalmente, na conquista de novos há-
bitos, focando sempre no bem-estar geral. Cuidar da
saúde é uma atitude que deve ser tomada, diariamen-
te, para evitar doenças e, claro, para manter uma vida
mais equilibrada.

No entanto, muitas vezes, devido à rotina cada
vez mais agitada, as pessoas acabam se esquecendo
do cuidado que deveriam ter com a saúde. Por isso, é
preciso mudar a atitude, os costumes diários e aplicar
algumas dicas no dia a dia para ter uma vida mais
saudável.

Se você quer cuidar mais da sua saúde, continue
acompanhando o texto e confira quais são essas dicas
de cuidados básicos para ter todos os dias. Aproveite
e boa leitura!

Beba no mínimo 2 litros de água
Pode não ser uma novidade mas é importante re-

forçar! A água é indispensável para o funcionamento
dos nossos órgãos, além de ajudar na hidratação do
corpo. O ideal é que o consumo de água seja, no
mínimo, de 2 litros por dia. Uma dica valiosa para
que você possa alcançar essa meta é ter a sua garrafa
de água sempre com você, seja no carro, dentro da
bolsa ou na mesa do seu trabalho, pois isso vai fazer
com que o consumo se torne inconsciente.

Durma bem
É muito prazeroso chegar em casa depois de um

longo dia de trabalho ou de estudos e dormir muito
bem, não é verdade? Contudo, é importante lembrar
de que o sono não assume somente essa função revi-
talizante, pelo contrário, ele tem vários papéis funda-
mentais para o nosso organismo.

Acordar muito durante a noite — por causa da
insônia ou de apneia do sono — ou dormir menos
que o indicado — menos de 6 a 8 horas — acaba
prejudicando o bom funcionamento do nosso corpo.

Por isso, é importante tomar algumas medidas,
como:

• ir para a cama sempre no mesmo horário;
• evitar comer alimentos pesados à noite;
• não fazer atividades que causem estimulação ce-

rebral — como uso excessivo de smartphone ou tele-
visão e investir em travesseiros confortáveis, que aju-
dem você a relaxar e manter uma boa qualidade de sono.

Depois de adotar essas práticas, caso continue com
dificuldades para ter um bom sono, é importante bus-
car ajuda com um especialista.

Faça exercícios
Você dedica um tempo do seu dia para praticar

exercícios físicos? Não? Bom, então é o momento de
mudar os seus hábitos e inseri-los na sua rotina. As
vantagens do exercício físico são inúmeras e vão muito
além da estética, pois auxiliam na prevenção de do-
enças, aumentam o ganho de massa muscular, libe-
ram endorfinas — que reduzem a ansiedade, o es-
tresse e melhoram o humor — e contribuem para
uma melhor noite de sono.

O ideal é praticar, no mínimo, 30 minutos de exer-
cício por dia, para torná-lo um hábito e manter os be-
nefícios. Ações simples, como trocar o automóvel pela
bicicleta, reduzem custos, ajudam a melhorar o meio
ambiente, proporcionam bem-estar e ainda melhoram
a saúde.

Cuide da alimentação
É preciso cuidar da alimentação todos os dias, ten-

tando se alimentar bem em todas as refeições. Se isso
vira uma rotina, e não uma meta absoluta, passa a ser
mais fácil e muito mais simples de cumprir. Uma dica
muito boa é incluir hortaliças e vegetais na alimenta-
ção, uma vez que o corpo necessita de nutrientes e de
vitaminas específicas para funcionar adequadamente.

Então, insira uma porção de vegetais no almoço ou
no jantar. As vagens, os brócolis, a batata, a cenoura e
o espinafre são alguns dos alimentos que fazem parte
desse grupo e que são bem fáceis de cozinhar. Sem
contar que são alimentos que têm uma grande vanta-
gem: nos deixam satisfeitos rapidamente.

Opte sempre pelos alimentos cozidos no forno, na
grelha ou no vapor. Além disso, escolha alimentos mais
saudáveis quando for comer algo que seja doce, como
as frutas, o iogurte ou o chocolate amargo.

Se possível, escolha os alimentos integrais – que
são alimentos que mantiveram todos os seus compo-
nentes por não passar por um processo de refinação.
Assim, ele mantém também todos os seus nutrientes e
dão mais saciedade.

Por fim, lembre-se de que cuidar da alimentação
também significa não pular nenhuma refeição e comer
sempre em quantidades corretas. Tome o café da ma-
nhã, almoce, jante e, se possível, procure fazer dois
lanches saudáveis durante o dia.

Faça exames regularmente
O ponto-chave que vai ajudar você a cuidar bem

da saúde é fazer um acompanhamento médico. Lem-
bre-se de que a maior parte das doenças crônicas é
assintomática, por isso, é fundamental realizar exames
periodicamente. Essa prática, com certeza, vai contri-
buir para um diagnóstico bem específico sobre o fun-
cionamento do seu corpo. O ideal é fazer, pelo menos,
um check-up por ano. É claro que, para os portadores
de doenças, é preciso reduzir essa periodicidade de
acordo com a orientação do médico.

Evite açúcar
De acordo a pesquisa do International Diabetes

Federation (IDF), o Brasil é o quarto país com a mai-
or quantidade de pessoas com diabetes do mundo.
Além disso, o número de diabéticos só aumenta no
país e, como se sabe, uma das principais causas de
diabetes e de obesidade ao nível mundial é o consu-
mo excessivo de açúcar. Não estamos dizendo que é
preciso retirar o açúcar completamente da sua dieta,
mas que é preciso reduzir as quantidades.

Evite hábitos prejudiciais
Alguns hábitos prejudiciais devem ser evitados

como fumar, ingerir bebidas alcoólicas em excesso.
O cigarro, por exemplo, tem várias substâncias can-
cerígenas em sua composição. Além disso, é um pro-
duto que gera fumaça prejudicial para o sistema res-
piratório, causando inflamação, além de poder levar
a várias doenças.

O consumo de bebidas alcoólicas é prejudicial para
a saúde, pois o álcool também traz malefícios tanto
ao corpo quanto à mente. Afinal, essas bebidas são
causas de vários acidentes, além de poder trazer do-
enças crônicas como câncer de fígado e cirrose.

Para que você não se esqueça de como cuidar da
saúde, vamos relembrar:

• beba no mínimo 2 litros de água;
• durma bem;
• faça exercícios;
• cuide da alimentação;
• faça exames regularmente;
• evite açúcar;
• evite hábitos prejudiciais;
• faça check-up regularmente.

Utilize um mural visual em sua casa ou no traba-
lho e intercale as suas atividades diárias, para ter uma
rotina que ajude você a não se esquecer de nenhum
cuidado básico que citamos aqui, e faça com que seu
bem-estar e qualidade de vida sejam alcançados.

Não importa se você está ocupado, é preciso de-
dicar um tempo do seu dia para os cuidados com o
corpo e a mente. A saúde é um verdadeiro tesouro
que você deve apreciar e manter a salvo de doenças
e de estresse. Essas dicas para cuidar da saúde vão
fazer você se sentir bem melhor a cada dia.

Se você gostou dessas dicas, aproveite e compar-
tilhe o texto nas suas redes sociais, pois, assim, os
seus amigos também vão poder adicionar esses cui-
dados com a saúde em suas rotinas!

Fonte: https://magscan.com.br/blog/cuidar-da-saude/
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Para proporcionar uma edu-
cação de qualidade, a prefeitu-
ra de Santana de Parnaíba, por
meio da Secretaria da Educa-
ção, realizou na última quinta-
feira, 16/03, a entrega dos kits
de material escolar para os alu-
nos da Educação de Jovens e
Adultos - EJA, da rede munici-
pal, no colégio Profº Imídeo
Giuseppe Nérici.

Foram entregues mais de

Prefeito Marcos Tonho entrega Kits de material
escolar para alunos do EJA em Santana de Parnaíba

300 kits somente neste colégio
para os alunos que cursam essa
modalidade, destinada a jovens
e adultos acima de 15 anos, que
não tiveram acesso e/ ou não
concluíram o Ensino Funda-
mental (1º ao 9º ano).

“Vamos seguir investindo na
educação e em todos que dese-
jam completar sua formação
escolar. Nunca é tarde para bus-
car um futuro melhor”, falou o

prefeito Marcos Tonho durante
o seu discurso na entrega.

 Nos últimos anos a gestão

de Santana de Parnaíba vem in-
vestindo cada vez mais na Edu-
cação e na capacitação dos mu-

nícipes, dando oportunidades
para que eles busquem um fu-
turo melhor.

Na última quarta-feira (15/
03), o prefeito de Santana de
Parnaíba, Marcos Tonho, por
meio da Secretaria Municipal de
Educação, realizou na Arena de
Eventos, a Conferência Magna
- Educação Modelo: Constru-
ção do Currículo Educacional
de Santana de Parnaíba.

O evento reuniu profissio-
nais da educação de diferentes
áreas para o início da constru-
ção do currículo educacional do
município coletivamente e im-
pactará diretamente na forma-
ção integral dos alunos, no pre-
paro para o exercício da cida-
dania e ingresso na faculdade,
assim como na qualificação
para o mercado de trabalho,
com cursos disponibilizados
pela prefeitura.

O evento contou com a par-
ticipação do apresentador da
rede Bandeirantes, Elvis Cezar,
que relatou: "Eu dei início nes-
se novo modelo escolar na mi-
nha gestão, fico muito feliz de
ver meu projeto em andamen-
to, além da prefeitura atual con-
tinuar investindo em educação
que é um dos principais pilares
em uma gestão pública”, disse.

Já o prefeito Marcos Tonho
preferiu enfatizar as metas com
o novo modelo para os próxi-
mos anos. “Investimos forte-
mente em políticas públicas
voltadas à educação e hoje é
um dia especial para todos nós,
pois junto com os profissionais

“Vamos construir em Santana de Parnaíba um novo
modelo educacional que será destaque em todo o
Brasil”, ressalta o prefeito Marcos Tonho

Prefeito Marcos Tonho participa de evento marco para novo modelo educacional em Santana de Parnaíba

educacionais vamos construir
um novo modelo educacional
que será destaque em todo o
Brasil”, falou.

Mesmo considerando que o
trabalho pedagógico é eficien-
te, consolidado e referência,
sendo destaque como a melhor
educação do Estado de São
Paulo, de acordo com a Band
Cidades Excelentes (entre as ci-
dades acima de 100 mil habi-
tantes), agora o objetivo é es-
truturar e ter como base uma
educação específica de Santa-
na de Parnaíba, com novos ide-
ais, para se tornar a melhor do
país.
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- 33  ANOS -

CONTADOR

A inauguração do prédio do Conselho Tutelar ressalta o
atendimento dos pedidos da população sendo concretizados

Doutor Sato inaugura prédio do
Conselho Tutelar no Centro de Jandira

Primeira Dama, Secretaria de Desenvolvimento Social e o  prefeito de Jandira Doutor Sato

O equipamento irá agregar o
segmento da saúde

O Doutor Sato, por meio da
Secretaria de Saúde, anunciou,
nesta semana, que entregará
uma nova base do SAMU (Ser-
viço de Atendimento Móvel de
Urgência), tendo em vista a im-
portância de se ter um serviço
pré-hospitalar de qualidade, que
visa conectar as vítimas aos re-
cursos que elas necessitam o
mais breve possível.

A nova base ficará localiza-
da na Avenida Carmine Grag-
nano, ao lado do SENAI Jandi-
ra, e contará com uma infraes-
trutura moderna e confortável
para todos os pacientes e pro-
fissionais da rede.

De acordo com o prefeito,
a escolha do local foi designada
para proporcionar fácil acesso
a todos os munícipes, já que

O prefeito da cidade de Jan-
dira, Henri Hajime Sato, o Dou-
tor Sato, juntamente da Secre-
taria de Desenvolvimento Soci-
al, com o objetivo de tornar re-
alidade e continuar o compro-
misso com a população de aten-
der todos os munícipes jandi-
renses da melhor forma possí-
vel, especialmente no dia 21 de
março, às 17h30, que foi inau-
gurado o novo prédio do Con-

selho Tutelar para se fazer cu-
mrprir os direitos das crianças
e dos adolescentes.

“É extremamente necessário
que o município tenha esse es-
paço destinado para se fazer
cumprir o atendimento da po-
pulação que aciona o serviço do
conselho tutelar e para que todo
o cidadão tenha a oportunidade
de ser melhor assistido, em es-
pecial nossas crianças e adoles-

centes”, enfatizou o prefeito.
O evento foi aberto para to-

dos os munícipes, autoridades
e imprensa, que prestigiaram o
evento.

SERVIÇO:
Conselho Tutelar
Local: Rua Rubens Lopes da silva, s/n - Centro - Jandira.

Doutor Sato anuncia início das obras de nova base do SAMU

encontra-se na região central da
cidade.

A previsão de entrega do
equipamento é de 12 meses e
oferecerá atendimentos de na-
tureza clínica, cirúrgica, traumá-
tica, obstétrica, pediátrica, psi-
quiátrica, entre outras. Com
isso, o segmento da saúde se-
gue em constante evolução, com
outras obras também em anda-
mento, como o Hospital e Ma-
ternidade de Jandira e o Centro
de Especialidades e Diagnósti-
cos.

“Esse é mais um resultado
de um novo ciclo que irá revo-
lucionar a saúde da nossa ama-
da Jandira. Seguimos trabalhan-
do incansavelmente para aten-
der as necessidades do nosso
povo e fazer com que o orgu-
lho do cidadão jandirense seja
resgatado dia após dia”, enfati-
zou Doutor Sato.
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Foram quatro anos de ataques
do Governo Federal contra as
ONGs, no entanto elas continuam
atuando onde a gestão pública não
chega ou quando chega já é muito
tarde. Na Cidade de Carapicuíba
não é diferente, a população há
anos vem sofrendo com enchen-
tes e nestes últimos
meses grande parte da
cidade tem ficado sub-
mersa, mais de duas
vezes por mês. Tra-
zendo transtorno para
a Cidade e causando
prejuízos a parcelada
da sociedade que me-
nos tem recurso.

É neste momento
que surge as ONGs
como são conhecidas,
mas por lei são reco-
nhecidas como entida-
des sem finalidade lu-
crativa e de natureza
privada - Organização
da Sociedade Civil de
I n t e r e s s e
Público (OSCIP). E

aqui em Carapicuíba a Associação
de Moradores Unidos e Solidári-
os de Carapicuíba (AMUSC) vem
se destacando no socorro da po-
pulação, foi assim na pandemia,
quando distribuiu centenas de ces-
tas básicas, máscaras e produtos
de higiene para a comunidade.
“Neste ano nossa entidade já
distribuiu mais de uma tonela-
da de alimentos para as famíli-
as que vivem nas comunidades.
Mas, neste momento o esforço
tem se concentrado no socorro
às vítimas das enchentes, neste
final de semana atendemos mais
58 famílias com cestas básicas,
roupas, sapatos, roupas de
cama, fraldas, brinquedos”. In-
formou a Presidenta da entidade
Priscila Felizardo.

Apesar do esforço a entidade
não consegue alcançar todos os
aqueles que necessitam de ali-
mentos e roupas. “Conseguimos
atender algumas famílias das
comunidades do Areião, São
Daniel, Vila Lourdes, Novo Ho-
rizonte, Jd. Veloso, Vila Maria
Helena, Cohab e Ariston, preci-

samos de mais ajuda,
de mais contribui-
ções como alimentos
e roupas. Quem pu-
der ajudar pode le-
var os donativos di-
reto na sede da enti-
dade Avenida Eugê-
nia nº 1005, Centro,
Carapicuíba. ou po-
dem fazer um pix no
cnpj: 21.622.234/
0001-40, qualquer
quantidade é bem-
vinda, o sofrimento
das famílias tem que
ser amenizado e toda
ajuda é fundamen-
tal”,  concluiu a Pre-
sidenta da AMUSC
Priscila Felizardo,  

Carapicuíba: entidades sem
finalidade lucrativa no socorro

das vítimas pelas enchentes
Entidades atuam onde a gestão pública
não chega quando chega é muito tarde

Por Enéas Santos
Assessor do Ver. Prof. Naldo

No domingo, 26, Carapicuíba completa 58
anos de emancipação político-administrativa.
E para comemorar, a Prefeitura agendou uma
série de apresentações. Logo pela manhã, às
10 horas, começam as atrações para a crian-
çada, o que inclui brinquedos infláveis e os
heróis da Marvel e DC. E a partir das 14 ho-
ras, shows do Grupo Introdução, Sampa Crew
e da cantora Yasmin Santos.

O evento será realizado na rua Monte Apra-
zível, 50 – Jardim Ana Estela, onde a Prefeitu-
ra também vai entregar mais uma unidade de
saúde. É a USF Vereadora Rosa Maria Teixei-
ra, que foi totalmente revitalizada:  piso, telha-
do, pintura interna e externa, ar condicionado
e acessibilidade.

 Serviço:
Aniversário de Carapicuíba
Domingo 26, a partir das 10 horas
Rua Monte Aprazível, 50 – Jardim Ana

Estela

Com shows de Sampa Crew e
Yasmin Santos, Carapicuíba
celebra aniversário de 58 anos

Cantora Yasmin Santos

 Grupo Introdução

Sampa Crew

Parabéns
Carapicuíba!

58 anos
Parabéns
Carapicuíba!
58 anos
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Parabéns!

Cidades Progresso  que crescem diariamente
para a Felicidade de sua População,

Juntamente com a Velocidade da Melhor Internet
100% na Fibra da Rede Banda Larga.

Barueri 74 anos e Carapicuíba 58 anos

CIDADES
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DICAS EM FOCO

Por Luiz Silva dos Santos - Jornalista
MTB 0088765/SP

Foto: Luiz Silva dos Santos

VAI VENDER / TROCAR / FINANCIAR?
VENHA PARA A ALDI AUTOMÓVEIS 24 ANOS NO RAMO

Av. Inocencio Serafico, 2.469 -   (ao lado da Igreja São Lucas)  - 11 4187-5052

Parabéns Carapicuíba!
58 anos

O roubo e furto de apare-
lhos celulares disparou em todo
Brasil. Só na capital paulista,
um levantamento apontou que
22 celulares são roubados por
hora. Em Salvador, o furto cres-
ceu 168% nos dois primeiros
meses deste ano e o roubo 6%
no mesmo período.

Para evitar prejuízos finan-
ceiros grandes, roubo de con-
tas de bancos e uso de identi-
dade e email para aplicar gol-
pes, é importante seguir algu-
mas algumas dicas para impe-
dir que ladrões tenham acesso
total ao aparelho com ele des-

Aprenda a definir uma senha extra
e impedir que um ladrão tenha
acesso total ao seu smarphone

bloqueado, ou, caso o tenham
furtado desbloqueado, colocam
o aparelho em Modo Avião, para
impedir a localização.

Uma das possibilidades é ati-
var uma senha extra que prote-
ge o iPhone, justamente o dis-
positivo mais visado por ladrões.

No sistema operacional da
Apple, é possível inserir uma
segunda senha para impedir que
algum criminoso que roubou o
celular, tenha te obrigado a pas-
sar o código de desbloqueio, tro-
que a senha do iCloud para aces-
sar apps e alterar configurações
importantes.

A PREVENÇÃO
É A ÚNICA ARMA

FURTO DE CELULAR
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Parabéns Carapicuíba! 58 anos
É com muito orgulho que fazemos parte da construção dessa cidade maravilhosa.

Moção homenageia trabalho do Bayern
Futebol Clube do Rochdale, na Câmara
Dirigentes da equipe participaram da Sessão de terça-feira (21)

A equipe de futebol amador
Bayern Futebol Clube, do Jardim
Rochdale, foi homenageada, na
terça-feira (21), pelos vereado-
res da Câmara de Osasco.

Os representantes do time
estiveram no Plenário Tiraden-
tes, onde receberam uma cópia
da Moção de Aplauso, que é de
autoria da vereadora Lúcia da
Saúde (Podemos) e que congra-
tula a equipe pelos seus cinco
anos de existência.

Lúcia da Saúde falou sobre
o trabalho social realizado pelo
Bayern, que vai além do fute-
bol. “Eles são diferentes, pois
levantam a bandeira da criança
sem pornografia. Isso é muito
importante; é um futebol de fa-
mília e a família vem em pri-
meiro lugar”, disse.

A parlamentar falou do tra-
balho de Pablo Henrique, um
dos membros da equipe, morto
em 2020. “Era um menino que
incentivava muitos outros me-

ninos”, recorda.
Hoje Pablo Henrique em-

presta seu nome à antiga rua
Rosa Branca, local onde fica a
sede do Bayern Futebol Clube.

Além do futebol, o clube
promove ações para integração
das crianças e famílias, como
competições de corrida e cele-
bração da Páscoa, envolvendo
a comunidade local.

O presidente da Câmara,
Carmônio Bastos (Podemos),
parabenizou a colega pela mo-
ção e disse que o esporte ama-
dor promove lições e aprendi-
zados na vida das pessoas.
“Dali você tira só coisas boas.
Estou hoje como presidente e
devo muito ao esporte, especi-
almente ao futebol, e minha
missão é devolver um pouco o
que o esporte me proporciona”.

Para Carmônio, o esporte
amador promove melhorias ao
próximo e conduz os jovens a
caminhos adequados. A equipe de futebol Bayern Futebol Clube,  foi homenageada, pelos vereadores da Câmara de Osasco.

Fábio Mendonça
(Diretor, Editor e Jornalista)

Jornal e Portal ACIDADE

“No aniversário de emancipação das cidades de Barueri e Carapicuíba em 26 de março,
parabenizo a todos aqueles que diariamente cumprem sua missão,

contribuindo assim com o desenvolvimento dos municípios; buscando sempre
novos projetos e aceitando o desafio de fazer mais e melhor”.

Barueri 74 anos
Carapicuíba 58 anosParabéns!
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Parabéns! Um brinde Especial  Barueri 74 anos e Carapicuíba 58 anos.
26 de março, aniversário de
emancipação das cidades


