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No proximo dia 26, um
domingo, a cidade de Baru-
eri completard 74 anos de
emancipacao politico-admi-
nistrativa. E para celebrar
este més de aniversario, a
Prefeiturapreparou umapro-
gramagao especial com es-
petécul os de musica, teatro
e danca. Além disso, agra-
deteraoutroseventos, como
aentrega oficial daamplia-
daereformadaEmef Profes-
soralvani MariaPaes, narua
Ministro Raphael de Barros
Monteiro, no Jardim dos Ca-
margos (Bairro Boa Vista),
e da nova Unidade Basica
de Saude (UBS) construida
naestrada Cicero Borgesde
Moraes, no Bairro dos Al-
tos.

“ A Prefeitura tem feito
muitas coisas boas em Ba-
rueri nos Ultimos anos. Nes-
teméstéo especial, que mar-
ca 0 aniversario dessa pu-
jante cidade, temos a felici-
dade de entregar mais duas
obras maravilhosas e im-
portantes para a nossa po-
pulacdo: a UBS, que visa
facilitar o atendimento da
salde no Bairro dos Altos e
regido; e a tradicional es-
cola Professora Ivani, que

ficou bonita e espacosa
para acomodar bem nossos
alunos e a comunidade es-
colar local” , ressaltou o se-
cretariodeObras, Beto Pi-
teri.

A Prefeitura de Barueri
irarealizar um evento aber-
to atodos para oficializar a
entrega da nova UBS dos
Altos a cidade no sabado,
dia 25, as 10h.

NovaUBS

Construidano Bairro dos
Altos, anovaUBSéal%da
rede de salide municipal de
Barueri. Tem como objetivo
aproximar o atendimento
paramoradoresdo Conjunto
Habitacional Mirante dosAl-
tos, Condominio NovaBaru-
eri Eco Clube, Parque Ribei-
ro de Lima e outros empre-
endimentos daregiéo.

A unidade tem dois pavi-
mentos com 1.431 metros
guadrados de area construi-
da em terreno de 2.847 me-
tros quadrados, em frente a
Emeief Professor EnelasRa-
imundo da Silva e a Mater-
nal Evelyn Mosse Barreiros.
Conta com rampade acessi-
bilidade, escadainterna, jar-
dim, estacionamento, duas
entradas para carros e uma
para pedestres.

A novaUBStem 17 con-
sultérios médicos, sendo
dois para dentistas, com
atendimento em especiaida
des como ginecologiae obs-
tetricia, clinico geral, odon-
tologiaepsiquiatria, alémde
fraldério, salas de curativo,
medicacdo, reidratacéo, ob-
servagao e vacina

Convite

Inaugura¢do

UBS Jardim dos Altos

Dr. Luiz Fernando Nardy Vasconcellos

A partir das

Venha prestigiar a inauguragio
e conhecer essa nova
Unidade Bisica de Saade

Estrada Dr. Cicero Bcrges de Morais,
2.840, Bairro dos Altos - Barueri

e BARU'RI

Barueri celebra aniversario com entrega de
nova UBS e escola modernizada a populacao

Nova UBS: Construida no Bairro dos Altos, a nova UBS é a 192 da rede de salide municipal de Barueri

Escola totalmente reformada e

No Bairro Boa Vista, a
Emef Professora lvani Ma-
riaPaes, localizadaem fren-
te a nova Praga das Artes,
foi totalmente reformada e
ampliada em terreno de
9.533,34 m2, contendo
9.193,33 m? de &reaconstru-
idaem trésandares. primei-
ro pavimento inferior, piso
térreo e pavimento superior
do espaco.

O investimento visa a
modernizacdo, conservacao,
seguranca e salubridade dos
ambientes escol ares.

Foram reformadas salas
de aula, administracéo, pé&
tio e acessibilidade. Os es-
pacos receberam obras de
pinturainternaeexterna, re-
paros de telhas e forros, re-
visdo de instalacbes elétri-
cas, hidraulicas e esgoto, re-

ampliada no Bairro Boa Vista

paros em pisos e revestimen-
tos, manutencéo de caixilhos
eportas, implantagdo desis-
tema de ar-condicionado,
dentre outras modificagdes.

Ja a ampliacdo ocupa
4.000,02 m? e foi redlizada
em outro espaco do proprio
terreno, envolvendo obrasde
construgdo e acabamentosde
guadras poliesportivas e
area de vivéncia.

RECEBA GRATUITAMENTE MANDE{UMAYZAP PARA (1,1).9 9800-2000
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De muito trabalho, forga e compromisso.
E, com certeza, nossos parabéns as pessoas que
fazem de Barueri essa cidade maravilhosa!

|
1 ]

' Rubens
Furian

Prefeito
pela 62 vez

Vice-prefeito
Secretario de Obras
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SAUDE EM DIA

Como cuidar da sailde diariamente pode
trazer impactos positivos? Veja!

Na busca pelaintegridade mental e fisica, é fun-
damental readaptar o corpo a umarotina saudéavel e
se concentrar, totalmente, na conquista de novos hé
bitos, focando sempre no bem-estar geral. Cuidar da
salide € uma atitude que deve ser tomada, diariamen-
te, paraevitar doengase, claro, paramanter umavida
maisequilibrada.

No entanto, muitas vezes, devido a rotina cada
vez mais agitada, as pessoas acabam se esquecendo
do cuidado que deveriam ter com asalide. Por isso, é
preciso mudar aatitude, oscostumesdiariose aplicar
algumas dicas no dia a dia para ter uma vida mais
saudéavel.

Se vocé quer cuidar mais da sua salide, continue
acompanhando o texto e confiraquais sdo essasdicas
de cuidados bésicos parater todosos dias. Aproveite
eboaleitural

Beba no minimo 2 litros de &gua

Pode ndo ser uma novidade mas € importante re-
forcar! A &guaéindispensavel parao funcionamento
dos nossos 6rgéos, além de gjudar na hidratacéo do
corpo. O ideal é que o consumo de &gua sgja, no
minimo, de 2 litros por dia. Uma dica valiosa para
gue voceé possaal cancar essameta éter asuagarrafa
de &gua sempre com vocé, sgja no carro, dentro da
bolsa ou namesado seu trabal ho, poisisso vai fazer
COm que 0 coNsUMo Se torne inconsciente.

; Durmabem

E muito prazeroso chegar em casa depois de um
longo dia de trabalho ou de estudos e dormir muito
bem, ndo é verdade? Contudo, é importante lembrar
de que 0 sono ndo assume somente essa funcgao revi-
talizante, pelo contrario, eletem varios papé sfunda-
mentais para o NOSSo organi Smo.

Acordar muito durante a noite — por causa da
insdnia ou de apneia do sono — ou dormir menos
gue o indicado — menos de 6 a 8 horas — acaba
prejudicando o bom funcionamento do nosso corpo.

Por isso, é importante tomar algumas medidas,
COMo:

* ir paraacama sempre no mesmo horario;

* evitar comer alimentos pesados anoite;

* néo fazer atividades que causem estimulagéo ce-
rebral — como uso excessivo de smartphoneou tele-
visdo einvestir em travesseiros confortavel's, que aju-
dem vocéareaxar emanter umaboaqualidade de sono.

Depoisde adotar essas préticas, caso continue com
dificuldades parater um bom sono, éimportante bus-
car audacom um especialista

Facaexercicios

Vocé dedica um tempo do seu dia para praticar
exerciciosfisicos? Nao? Bom, entdo € o momento de
mudar os seus habitos e inseri-los na sua rotina. As
vantagensdo exerciciofisico sdoinimerasevao muito
além da estética, pois auxiliam na prevencao de do-
encas, aumentam o ganho de massa muscular, libe-
ram endorfinas — que reduzem a ansiedade, o es-
tresse e melhoram o humor — e contribuem para
umamel hor noite de sono.
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Oideal épraticar, no minimo, 30 minutos de exer-
cicio por dia, paratorné&lo um habito e manter os be-
neficios. AgBes simples, como trocar 0 automével pela
bicicleta, reduzem custos, gjudam a melhorar 0 meio
ambiente, proporcionam bem-estar e aindamelhoram
asalde.

; Cuide daalimentagao

E preciso cuidar daaimentagéo todos osdias, ten-
tando se alimentar bem em todas as refeicdes. Seisso
viraumarotina, e ndo umameta absol uta, passaa ser
maisfacil e muito maissimplesde cumprir. Umadica
muito boa é incluir hortalicas e vegetais naalimenta-
¢80, umavez que o corpo necessitade nutrientes e de
vitaminas especificas parafuncionar adequadamente.

Ent&o, insirauma por¢do de vegetaisno almogo ou
no jantar. Asvagens, osbrocolis, abatata, acenourae
0 espinafre sdo alguns dos alimentos que fazem parte
desse grupo e que sdo bem faceis de cozinhar. Sem
contar que sdo alimentos que tém uma grande vanta-
gem: nosdeixam satisfeitos rapidamente.

Opte sempre pel os alimentos cozidos no forno, na
grelhaou no vapor. Além disso, escolhaaimentosmais
saudavei s quando for comer algo que sgjadoce, como
asfrutas, oiogurte ou o chocolate amargo.

Se possivel, escolha os alimentos integrais — que
S50 alimentos que mantiveram todos 0s seus compo-
nentes por ndo passar por um processo de refinagao.
Assim, ele mantém também todos os seus nutrientese
d&o mai s saciedade.

Por fim, lembre-se de que cuidar da alimentacdo
também significando pular nenhumarefeicéo e comer
sempre em quantidades corretas. Tome o café dama-
nhd, aimoce, jante e, se possivel, procure fazer dois
lanches saudaveisdurante o dia.

Faca examesregular mente

O ponto-chave que vai gjudar vocé a cuidar bem
da salde é fazer um acompanhamento médico. Lem-
bre-se de que a maior parte das doengas cronicas é
assintomética, por isso, éfundamental realizar exames
periodicamente. Essaprética, com certeza, vai contri-
buir paraum diagnostico bem especifico sobre o fun-
cionamento do seu corpo. O ideal éfazer, pelo menos,
um check-up por ano. E claro que, para os portadores
de doengas, € preciso reduzir periodicidade de
acordo com aorientacéo do médico.

releases e ensaios.

e-mail: fabhioacidade@hotmail.com
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EviteacgUcar

De acordo a pesquisa do International Diabetes
Federation (IDF), o Brasil é o quarto paiscom amai-
or quantidade de pessoas com diabetes do mundo.
Além disso, o nimero de diabéticos sO aumenta no
pais e, como se sabe, uma das principais causas de
diabetes e de obesidade ao nivel mundial € o consu-
mo excessivo de aglicar. N&o estamos dizendo que €
preciso retirar o aglicar completamente da sua dieta,
mas que € preciso reduzir as quantidades.

Evitehabitospreudiciais

Alguns hébitos prejudiciais devem ser evitados
como fumar, ingerir bebidas al codlicas em excesso.
O cigarro, por exemplo, tem vérias substancias can-
cerigenas em suacomposic¢ao. Além disso, €um pro-
duto que gerafumacaprejudicial parao sistemares-
piratério, causando inflamacdo, além de poder levar
avariasdoencas.

O consumo debebidasalcodlicas e prejudicia para
a saude, pois o acool também traz maleficios tanto
ao corpo quanto a mente. Afinal, essas bebidas sdo
causas de vérios acidentes, além de poder trazer do-
encas crénicas como cancer defigado e cirrose.

Para que vocé néo se esquega de como cuidar da
salide, vamos relembrar:

 bebano minimo 2 litros de agua;

» durmabem;

- facaexercicios;

e cuide daalimentacéo;

« facaexamesregularmente;

* eviteaclcar;

« evite hdbitosprgjudiciais;

« faca check-up regularmente.

Utilize um mural visual em sua casaou no traba
Iho eintercale as suas atividades didrias, parater uma
rotina que ajude vocé a ndo se esquecer de nenhum
cuidado bésico que citamos aqui, e facacom que seu
bem-estar e qualidade de vida sejam al cancados.

N&o importa se vocé esta ocupado, € preciso de-
dicar um tempo do seu dia para os cuidados com o
corpo e a mente. A salde é um verdadeiro tesouro
gue vocé deve apreciar e manter a salvo de doencas
e de estresse. Essas dicas para cuidar da salde vao
fazer vocé se sentir bem melhor acadadia.

Sevocé gostou dessas dicas, aproveite e compar-
tilhe o texto nas suas redes sociais, pois, assim, 0s
seus amigos também vao poder adicionar esses cui-
dados com a salide em suas rotinas!

———

Fonte: https://magscan.com.br/blog/cuidar-da-saude/

SOMOS DO:
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“Vamos construir em Santana de Parnaiba um novo
modelo educacional que sera destaque em todo o

Brasil”, ressalta o prefeito Marcos Tonho

Na ultima quarta-feira (15/
03), o prefeito de Santana de
Parnaiba, Marcos Tonho, por
meio daSecretariaMunicipa de
Educacao, realizou naArenade
Eventos, aConferénciaMagna
- Educacéo Modelo: Constru-
¢do do Curriculo Educacional
de Santana de Parnaiba.

O evento reuniu profissio-
nais daeducacdo de diferentes
areas para o inicio da constru-
¢do do curriculo educaciona do
municipio coletivamenteeim-
pactara diretamente naforma-
¢do integral dosalunos, no pre-
paro para o exercicio da cida-
dania e ingresso nafaculdade,
assim como na qualificacdo
para 0 mercado de trabalho,
com cursos disponibilizados
pelaprefeitura

O evento contou com apar-
ticipacéo do apresentador da
rede Bandeirantes, Elvis Cezar,
guerelatou: "Eu dei inicio nes-
se novo model o escolar nami-
nhagestéo, fico muito feliz de
ver meu projeto em andamen-
to, démdaprefeituraatua con-
tinuar investindo em educacéo
gue éumdosprincipaispilares
em umagestdo publica’, disse.

Jao prefeito Marcos Tonho
preferiu enfatizar asmetascom
0 hovo modelo para os proxi-
mos anos. “Investimos forte-
mente em politicas pablicas
voltadas & educacéo e hoje é
um diaespecial paratodosnos,
poisjunto com os profissionais

educacionais vamos construir
um novo modelo educacional
que sera destaque em todo o
Brasl”, falou.

Mesmo considerando que o
trabalho pedagdgico é eficien-
te, consolidado e referéncia,
sendo destaque como amelhor
educacdo do Estado de Sé&o
Paulo, de acordo com a Band
Cidades Excelentes (entreasci-
dades acima de 100 mil habi-
tantes), agora o objetivo é es-
truturar e ter como base uma
educacéo especifica de Santa
nade Parnaiba, com novoside-
ais, para se tornar amelhor do
pais.

n P e — e

Prefeito Marcos Tonho participa de evento marco para novo modelo educacional em Santana de Parnaiba

Prefeito Marcos Tonho entrega Kits de material
escolar para alunos do EJA em Santana de Parnaiba

Paraproporcionar umaedu-
cacao de qualidade, aprefeitu-
ra de Santana de Parnaiba, por
meio da Secretaria da Educa-
¢ao, realizou na Ultima quinta-
feira, 16/03, a entrega dos kits
dematerial escolar paraosalu-
nos da Educac&o de Jovens e
Adultos- EJA, darede munici-
pal, no colégio Prof® Imideo
Giuseppe Nérici.

Foram entregues mais de

300 kits somente neste col égio
paraosalunos que cursam essa
modalidade, destinadaajovens
eadultosacimade 15 anos, que
ndo tiveram acesso & ou ndo
concluiram o Ensino Funda-
mental (1° ao 9° ano).

“Vamos seguir investindo na
educacdo e em todos que dese-
jam completar sua formagéo
escolar. Nuncaétarde parabus-
car um futuro melhor”, falou o

\ " L s 5 L ”
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prefeito MarcosTonho durante  de Santanade Parnaibavemin-  nicipes, dando oportunidades

0 seu discurso naentrega. vestindo cadavez maisnaEdu-  para que eles busquem um fu-
Nos Ultimos anos agestdo  cagdo enacapacitagdo dosmu-  turo melhor.
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A inauguracéo do prédio do Conselho Tutelar ressalta o
atendimento dos pedidos da populacéo sendo concretizados

O prefeito dacidade de Jan-
dira, Henri Hajime Sato, o Dou-
tor Sato, juntamente da Secre-
tariade Desenvol vimento Soci-
al, com o objetivo detornar re-
alidade e continuar o compro-
misso com apopul agdo de aten-
der todos os municipes jandi-
renses da melhor forma possi-
vel, especidmenteno dia21 de
marco, as 17h30, que foi inau-
gurado o novo prédio do Con-

selho Tutelar para se fazer cu-
mrprir os direitos das criangas
e dos adol escentes.

“ E extremamente necessario
gue o municipio tenha esse es-
paco destinado para se fazer
cumprir o atendimento da po-
pulacdo que acionao servico do
conselhotutelar e paraquetodo
o0 cidad@o tenhaaoportunidade
de ser melhor assistido, em es-
pecial nossas criangas e adoles-

Doutor Sato inaugura prédio do
" Conselho Tutelar no Centro de Jandira

Primeira Dama, Secretaria de Desenvolvimento Social e o prefeito de Jandira Doutor Sato

centes’, enfatizou o prefeito.

O evento foi aberto parato-
dos os municipes, autoridades
eimprensa, que prestigiaram o
evento.

SERVICO:
Conselho Tutelar
Local: RuaRubens Lopesdasilva, /n - Centro - Jandira.

Doutor Sato anuncia inicio das obras de nova base do SAMU

O equipamento ira agregar o
segmento da salde

O Doutor Sato, por meio da
Secretariade Salide, anunciou,
nesta semana, que entregara
umanovabase do SAMU (Ser-
vigo deAtendimento Movel de
Urgéncia), tendoemvistaaim-
portancia de se ter um servigo
pré-hospitalar de qualidade, que
visaconectar asvitimasaosre-
Cursos gue elas necessitam o
maisbreve possivel.

A novabaseficaralocaliza-
da naAvenida Carmine Grag-
nano, ao lado do SENAI Jandi-
ra, e contard com umainfraes-
trutura moderna e confortavel
para todos os pacientes e pro-
fissionaisdarede.

De acordo com o prefeito,
aescolhadolocal foi designada
para proporcionar fécil acesso
a todos os municipes, ja que

encontra-se naregido central da
cidade.

A previsdo de entrega do
equipamento é de 12 meses e
oferecera atendimentos de na-
turezaclinica, cirdrgica, traumé-
tica, obstétrica, pedidtrica, psi-
quiétrica, entre outras. Com
iSso, 0 segmento da salide se-
gueem constante evolugéo, com
outras obras também em anda-
mento, como o Hospital e Ma-
ternidade de Jandirae o Centro
de Especialidades e Diagnosti-
Cos.

“Esse é mais um resultado
de um novo ciclo queirarevo-
lucionar asalde danossaama-
daJandira. Seguimostrabal han-
do incansavelmente para aten-
der as necessidades do nosso
povo e fazer com que o orgu-
Iho do cidado jandirense seja
resgatado diaapdsdia’, enfati-
zou Doutor Sato.
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Com shows de Sampa Crew e Carapicuiba: entidades sem
Yasmin Santos, Carapicuiba finalidade lucrativa no socorro

. das vitimas pelas enchentes
celebra aniversario de 58 anos

Entidades atuam onde a gestéo publica
_ ndo chega quando chega é muito tarde

No domingo, 26, Carapicuibacompleta58
anos de emancipacao politico-administrativa.
E paracomemorar, a Prefeitura agendou uma
serie de apresentagdes. Logo pela manhg, as
10 horas, comegam as atragoes para a crian-
cada, 0 que inclui brinquedos inflaveis e os
heréis daMarvel e DC. E a partir das 14 ho-
ras, showsdo Grupo Introducéo, Sampa Crew
e da cantora Yasmin Santos.

O evento seraredlizado naruaMonteApra-
zivel, 50—Jardim AnaEstela, onde aPrefeitu-
ratambém vai entregar mais uma unidade de
salide. E aUSF VereadoraRosaMaria Teixei-
ra, quefoi totalmenterevitalizada: piso, telha-
do, pinturainternae externa, ar condicionado
eacessibilidade.

Servigo:

AniversariodeCarapicuiba

Domingo 26, apartir das 10 horas

Rua Monte Aprazivel, 50 — Jardim Ana
Egsela

Grupo Introdugéo

Véspera de Feriado

Par abéns
Carapicuib
58 anos

Sampa Crew

O@rancholSdaviola

Comitivas

Muitas Bal

Por Enéas Santos
Assessor do Ver. Prof. Naldo

Foram quatro anos de ataques
do Governo Federal contra as
ONGs, no entanto elas continuam
atuando onde agest&o publicanéo
chegaou quando chegajaémuito
tarde. Na Cidade de Carapicuiba
ndo é diferente, a populacdo ha
anos vem sofrendo com enchen-
tes e nestes UItiMOS pu s
meses grande parte da |
cidadetem ficado sub-
mersa, mais de duas
vezes por més. Tra-
zendo transtorno para
a Cidade e causando .
prejuizos a parcelada | §
da sociedade que me- 3
NoS tem recurso.

E neste momento
que surge as ONGs
como sdo conhecidas,
mas por lei sdo reco-
nhecidas como entida-
des sem finaidade lu-
crativa e de natureza
privada- Organizacdo
da Sociedade Civil de F=
Interesse_
Publico (OSCIP). E

egs ETAC

i r_____,,_ TR

4181:7662 . 4202-3106

ce?s"éem geral

RUTO PECAS E ACESSORIOS TM GERAL

aqui em CarapicuibaaAssociacéo
de Moradores Unidos e Solidari-
osde Carapicuiba(AMUSC) vem
se destacando no socorro da po-
pulacdo, foi assim na pandemia,
guando distribuiu centenas de ces-
tas bésicas, mascaras e produtos
de higiene para a comunidade.
“Neste ano nossa entidade ja
distribuiu mais de uma tonela-
da de alimentos para as famili-
as que vivem nas comunidades.
Mas, neste momento o esforco
tem se concentrado no socorro
as vitimas das enchentes, neste
final de semana atendemos mais
58 familias com cestas bésicas,
roupas, sapatos, roupas de
cama, fraldas, brinquedos’. In-
formou a Presidenta da entidade
Priscila Felizardo.

Apesar do esforco a entidade
ndo consegue alcancar todos os
aqueles que necessitam de ali-
mentos e roupas. “ Conseguimos
atender algumas familias das
comunidades do Areido, Sdo
Daniel, Mila Lourdes, Novo Ho-
rizonte, Jd. Veloso, Vila Maria
Helena, Cohab e Ariston, preci-
samos de mais ajuda,
de mais contribui-
¢des como alimentos
e roupas. Quem pu-
der ajudar pode le-
2% var os donativos di-

# reto na sede da enti-
" dade Avenida Eugé-
nia n° 1005, Centro,
Carapicuiba. ou po-
“ .. dem fazer um pix no

“ cnpj:  21.622.234/
& 0001-40, qualquer

' quantidade é bem-
vinda, o sofrimento
das familias tem que
ser amenizado e toda
ajuda é fundamen-
tal”, concluiu a Pre-
sidenta da AMUSC
Priscila Felizardo,

""‘"*‘-.

WWW graflcaarlana com. bl’
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Banveri 74 anos e Canapicuiba 58 anos
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Estr. Pequia, 1075 - Vila Silviania - Carapicuiba - SP

-

Lugar de comprar bem e barato_é |f. 9,‘

t.m i;l"" | ) . P P’ ’ pg o i i

’!_., i’wr? 3 [

e oM .‘ ol
Rl el N o
" " . - _ﬁ"

- —.4..‘,..

f@ﬁ@]@@@m Curulcmbul T oS

" Cidade mat llhesa ‘que nogrscebeu de bracos ubertqs|_;
S6 temos o ugrudecer e purubemzur a fodos ﬂJ&eiae em 0 hlstorlu desse mUl'IICIplf‘":i_'__if_ mor!

JM

TRABAIHAMOSISO

m@&mmlﬂ
N [T RS o sodoxo

& 4187-8483
Estr. Pequia, 1350 - Vila Silviania - Carapicuiba - SP




ANO 14 | EDICAO N° 181 22 DE MARCO DE 2023

DICAS EM FOCO
FURTO DE CELULAR

Por Luiz Silva dos Santos - Jor nalista
M T B 0088765/SP

Aprenda a definir uma senha extra
e impedir que um ladrao tenha
acesso total ao seu smarphone

Foto: Luiz Silva dos Santos

O roubo e furto de apare-
Ihos celularesdisparou em todo
Brasil. SO na capital paulista,
um levantamento apontou que
22 celulares sdo roubados por
hora. Em Salvador, ofurto cres-
ceu 168% nos dois primeiros
meses deste ano e o roubo 6%
no mesmo periodo.

Paraevitar prejuizosfinan-
ceiros grandes, roubo de con-
tas de bancos e uso de identi-
dade e email para aplicar gol-
pes, € importante seguir algu-
mas algumas dicas paraimpe-
dir que ladrdes tenham acesso
total ao aparelho com ele des-

bloqueado, ou, caso o tenham
furtado desbloqueado, colocam
oaparelhoem ModoAvido, para
impedir alocalizacao.

Umadas possibilidades é ati-
var uma senha extra que prote-
ge o iPhone, justamente o dis-
positivo maisvisado por ladrfes.

No sistema operacional da
Apple, é possivel inserir uma
segundasenhaparaimpedir que
agum criminoso que roubou o
celular, tenhate obrigado apas-
sar o codigo dedesbloqueio, tro-
gqueasenhadoiCloud paraaces-
sar appsealterar configuracdes
importantes.

|
ENCHA DEL!EI#.

05 PRATOS DAS
RLANTAS OU LAVE-0S
[} | SEMANALMENTE

MANTENHA BEM
TAMPADOS TONE
E BARRIS DE AGUA

COMIQUE O LIXO EM
ACOS PLASTICOS E
MANTENHA A LIXEIRA

|l -: - .
| e gl p— , ' - piiead cl - -
/ JA COMBATEU @ MOSQUITO HQJE?
/| !
0 ciclo de vida do mosquito da dengue, do ovo até o fose adulta, leva cerca de 7 o 10 dias. Para gorantir a

saide da sua familia e do sua comunidade, bosta fazer uma checagem bem rdpido, de apenas 10 minutos
uma vez por semana, e assim voté pode interromper o ciclo e evitar o nascimento dos novos mosquitos.

A PREVENCAO
E A UNICA ARMA

VAl VENDER / TROCAR / FINANCIAR?
VENHA PARA A ALDI AUTOMOVEIS 24 ANOS NO RAMO

/

TR T s —

I Inocenc{o' Seraﬂco 2 469

arabens Car aplculbal
' 58 anos _._ftzf--f.i.
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CAMARA DE 0SASCO

AT Pagina 11

Mocao homenageia trabalho do Bayern
' Futebol Clube do Rochdale, na Camara

Dirigentes da equipe participaram da Sessao de terca-feira (21)

A equipe de futebol amador
Bayern Futebol Clube, doJardim
Rochdale, foi homenageada, na
terca-feira(21), pelosvereado-
resda Cémara de Osasco.

Os representantes do time
estiveram no Plenario Tiraden-
tes, onde receberam umacopia
daMocao deAplauso, queéde
autoria da vereadora L Ucia da
Salde (Podemos) e que congra-
tula a equipe pelos seus cinco
anosdeexisténcia.

L Gicia da Salide falou sobre
otrabaho socia realizado pelo
Bayern, que vai aém do fute-
bol. “Eles sdo diferentes, pois
levantam abandeiradacrianca
sem pornografia. 1sso é muito
importante; € um futebol defa
milia e a familia vem em pri-
meirolugar”, disse.

A parlamentar falou do tra-
balho de Pablo Henrique, um
dos membros da equipe, morto
em 2020. “Eraum menino que
incentivava muitos outros me-

ninos’, recorda.

Hoje Pablo Henrigque em-
presta seu home a antiga rua
RosaBranca, local ondeficaa
sede do Bayern Futebol Clube.

Além do futebol, o clube
promove agoes paraintegracéo
das criangas e familias, como
competicoes de corrida e cele-
bracdo da Pascoa, envolvendo
acomunidadelocal.

O presidente da Camara,
Carmonio Bastos (Podemos),
parabenizou a colega pelamo-
¢&0 e disse que 0 esporte ama-
dor promove licBes e aprendi-
zados na vida das pessoas.
“Dali vocé tira so coisas boas.
Estou hoje como presidente e
devo muito ao esporte, especi-
almente ao futebol, e minha
missdo € devolver um pouco o
que o esporteme proporciona’.

Para Carmonio, o esporte
amador promove melhorias ao
proximo e conduz os jovens a
caminhos adequados.

a
——1-:
w

~
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A equipe de futebol Bayern Futebol Clube, foi homenageada, pelos vereadores da Camara de Osasco.

“No aniversario de emancipacao das cidades de Barueri e Carapicuiba em 26 de margo,
parabenizo a todos aqueles que diariamente cumprem sua missao,
contribuindo assim com o desenvolvimento dos municipios; buscando sempre

aabéus!

Fabio Mendonga
(Diretor, Editor e Jornalista)
Jornal e Portal ACIDADE

novos projetos e aceitando o desafio de fazer mais e melhor”.

Banveri 74 awos
Carapicuiba 58 anos

GRUPO IDEAL PROPAGANDA

P c I i I 8

E com muito orgulho que fazemos parte da construcio dessa cidade maravilhosa

2re _aFlguelredo, 145 - Carapicuiba-ISP
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26 de marco, aniversario de

- MERGULHE NO - emancipacao das cidades
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NOSSO ESTILO E SEU ESTILO

GHOPPS ESPECIAIS

GHOPP GELADO NA SUA CASA, FESTA 0OU BAR!

. x XX LIGUE E FACA SEU PEDIDO

s P l: H U P P 1 4612.0522 / 11 4702.6521

Av. José Giorgi 50 - Loja 11

DISTRIBUIDOR OFICIAL (Em frente a churrascaria

Gramado)

ASHBY Granja Viana - Cotia/SP




