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Mulher que alega
ter morrido e voltado a vida
descreve o que 'viu'
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Geralmente, ela se
manifesta quando j& esta
em estagio avancado,
podendo evoluir para
cirrose e cancer
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FIQUE SABENDO

Vocé sabia
que 0 ovo € um dos:
alimentos mais
completos?

importante no
desenvolvimento
humano, desde o
nascimento até a
manutencéo da
q}li_al idade de vida
ggwe 0 envelhecimento
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O domingo, dia4 dejunho,
serdum marco histérico parao
Esporte de Barueri eregido. A
Prefeitura, por meio da Secre-
tariade Esportes, inauguraofi-
cialmente o novo Complexo
Esportivo do Jardim Silveira,
umaobra que setornareferén-
cia, um prédiointeiro destinado
a prética esportiva de diversas
modalidades.

O novo Complexo Esporti-
vo, que fica ha avenida Presi-
dente Washington Luis, 280,
ampliadeformasignificativao
atendimento nasEscolasde Es-
portesde Barueri, levando mais
quadidadedevida, esporte e sal-
de paratoda a populacéo, edu-
cando criancas e adolescentes
por meio dapréaticaesportiva.

O evento de inauguracéo é
aberto a toda populacéo, tera
inicio a partir das 9h, contara
com a presenca de autoridades
locais, além deinimeras ativi-
dades esportivas que acontece-
réo o diatodo no espaco. A pro-
gramacdo inclui aulas abertas
dasdiferentesmodaidades: ka-
raté, judd, handebol, ginastica
artistica, auldo fithess, jogosde
futsal com os principais times
do Campeonato Amador, além
de uma partida especial com
grandes estrelas do basguete.

Segundo o secretério de Es-
portes, Tom Moisés, investir e
incentivar o esportesignificain-
vestir em salide preventiva, in-
clusdo, transformacéo social,
lazer e entretenimento, por isso
0 investimento na nova cons-
trucdo reafirmaaseriedade das
politicas publicas esportivas de-
senvolvidas nacidade.

“A ideia é a educagdo por
meio do esporte. Asaulas ocor-
rem no contraturno escolar, para
queacriancae adolescente pas-
se parte do seu diaaprendendo
0s atributos que o esporte pro-
porciona: trabalho em equipe,
foco, disciplina, respeito, supe-
racdo e garra. S8o valores es-
senciais paraaformacdo daci-
dadania. Tudo isso, além de
muito lazer e entretenimento.
Esperamosapresencadetodos
neste dia especial para que co-
nhecam de perto a grande es-
truturado novo Complexo”, res-
saltao secretario.

Projeto e nova construcao
Andliseseestudosredizados
nolocal noiniciode2017 mos-

traram que seria inviavel uma
reforma, poisaestruturaencon-
trava-se comprometida pelas
constantes enchentes. O mais
adequado seriaumanovacons-
trucdo, derrubando toda a anti-
ga e elevando o terreno para
receber uma obra nova. E as-
simfoi feito.

Num projeto inovador e
moderno, o novo prédio recebe
uma estrutura vertical, para o
melhor aproveitamento do es-
paco. A construcdo conta com
duas quadras, umapor cimada
outra.

O novo Complexo Esporti-
vo foi erguido em terreno de
24.400 m?, sendo 18.000 m? de
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e energia renovavel ao
Complexo Esportivo do Si

Prefeitura de Barueri inaugura novo Complexo
Esportivo: uma verdadeira escola de esportes

0 equipamento é responsavel por converter a luz do sol em ener-
gia elétrica, um ganho ambiental significativo, ja que ajuda evitar
a emissdo de gases de efeito estufa. Além das vantagens
ambientais, essa alternativa permite também a reducdo de custos
de energia elétrica da Prefeitura, recurso esse que podera ser
direcionado para outras areas, como salide e educacao.

area construida. Sao cinco pa-
vimentos com diversos espacos
destinados a préticade ativida
de fisica numa infraestrutura
completa: salas para aulas de
pilates e zumba, quadra para
treinamento de modalidades
coletivas (futsal, volei, basque-
te, handebol), academiasdegi-
nasticaartistica, artesmarciais
e de condicionamento fisico; fi-
sioterapia, administragéo, lavan-
deria, pistade atletismo e esta-
cionamentointerno, além deum
ginésio poliesportivo parajogos
oficiais com capacidade para3
mil espectadores. O prédio con-
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taaindacomtotal acessibilida-
de e sistema de captacéo de
energiasolar.

Nolocal ondeficavao anti-
go campo de futebol, a Prefei-
turaesta construindo um pisci-
ndo para contencdo e combate
as enchentes naregido. A obra
segueem ritmo acelerado edeve
ser concluida em 2024. Ap6s
suaconclusdo, serdedificado o
estédio com um novo campo de
gramado sintético padrao Fifa,
arquibancadacobertaetodaes-
truturadevestiario paraosatle-
tasearbitragem.
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O Hospital Municipal de
Barueri Dr. Francisco Moran
(HMB) celebrao aniversariode
15 anos de fundagdo no diade
29 de maio com uma média
mensal de mais de 72 mil pro-
cedimentos prestados a popu-
lacdo. Considerado umareferén-
cianarede municipal de salde
da regido, o HMB conta com
equipamentos modernos e de
atatecnologia

“A salde de Barueri € uma
das principais éreas deinvesti-
mentos desta gestédo e o HMB
faz parte da estrutura da nossa
redemunicipal quenosorgulha
bastante e é referéncia no se-
tor”, relatao secretario de Sall-
dedeBarueri, Milton Monti.

Com umamédiamensal de
1.340 internacdes, o HMB pro-
move 52.300 exames, sendo
42.500 de analises clinicas e
9.800 de outros exames, além
de 10.900 consultas ambul ato-
riais, 970 consultas ndo médi-
cas (servico social) e 1.580 re-
gistros de urgénciasrealizadas
no pronto atendimento.

No setor oncol 6gico sdo re-
gistradasumamédiade 209 ses-
sbes de quimioterapiaeno caso
das cirurgias realizadas tanto
para o publico infantil como
adulto, nas 17 especialidades
cirdrgicas enos 30 ambulatori-
ais, alcancam 1.400 procedi-
mentos. Essetotal inclui amé-
diamensal de80 partosnaUT]
neonatal e os mutirdes cirdrgi-
Cos, cujo objetivo € diminuir
ainda mais o tempo de espera.
Cercade 65% dascirurgiascor-
respondem a procedimentos
eletivos, que sdo agueles com
dia e horamarcados apds are-
alizacao do fluxo consulta, exa-
mes, retorno e marcagao daci-
rurgia

O Hospital contacom mais
de 30 especialidades médicas,
sendo 17 delascirurgicas. Den-
tre elas figuram: bucomaxilo,
cabeca e pescoco, cirurgia ge-
ral, cirurgiaoncolégica, cirurgia
pediatrica, cirurgiaplastica, ci-
rurgiatorécica, cirurgiavascu-
lar, endoscopista(CPRE/EDA),
ginecologia, neurologia, oftal-
mologia, ortopedia, otorrinola-
ringologia, otorrinolaringol ogia
(BERA), proctologiaeurologia

I nstal acBes recentes

Em 2019 houve a entrega
oficia do novo Centro de He-
modidise Dra SandraVicenza
Sarno, queficaem prédio ane-
X0 ao HMB, promovendo a
ampliacdo do tratamento de di-
aise. O espago tem promovido
3.227 sessbes mensais de he-
modidisequesioredizadasem
trés turnos, das 6h as 10h, das
11h as 15h e das 16h as 20h.

E em 2022, a populacdo
também ganhou o Centro de
Hemodindmica, com equipa-

mentos de Ultima geracéo para
arealizacdo de exames cardia-
cos ou vasculares, que conta
com umameédiade 100 atendi-
mentos mensais.

Vale ressaltar que em 2022
o0 HMB bateu o recorde de
atendimentos, chegando aqua-

se 306 mil procedimentos, en-
tre consultas médicas, interna-
¢oes, partos e cirurgias. “Os
numeros de atendimentos e de
especialidades que of erecemos
aqui tem aumentado. E no ano
passado batemos o recorde de
atendimentos, além do nosso
indice de satisfacdo ter sido aci-

HMB celebra 15 anos com mais de 72 mil
procedimentos mensais a populacao

ma de 95%. Esta é uma prova
inequivocadaqualidade do nos-
so trabalho, do cuidado e res-
peito com o ser humano e da
responsabilidade com a coisa
publica’, disse o diretor técnico
do HMB, Paulo Tierno.

Diante detodaaestruturae
tratamento aos pacientes, o in-
dice de satisfacdo do usuéario
nos servigos do HMB alcancou
a marca de 95%. E para aten-
der ousudrio deformamaisefe-
tivaeédgil, etasendoimplemen-
tado 0 “ Programa Conte Comi-
go”, com foco naescuta huma-
nizada para resolver eventuais
conflitoseinsatisfacbes queve-
nham a ocorrer.

AtualmentehAumasdapara
esses atendimentos e, em bre-
ve, as solicitacBes e esclareci-
mentos dos usuarios serdo rea-
lizados também nas recepcdes
doHospital.

Campanha do Agasalho 2023 em varios bairros de Barueri segue a todo vapor

mantas para a populacao
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Mulher que alega ter morrido e voltado a vida descreve o que 'viu'

TikToker alega que esteve morta durante cerca de 40 segundos, voltando depois para contar 0 que, supostamente, viu.

ATikToker Courtney Santiago
afirmater morrido e voltado
avida, trazendo consigo uma
mensagemimportante do
‘além’.

Em julho do ano passado, e
devido aum historico familiar
com forteincidénciade cancer
demama, Santiago fez umares-
sonanciamagnéticapreventiva,
em que alega ter morrido mo-
mentaneamente. Quando 0s
meédicos a sedaram, o seu cor-
po entrou em choque, causan-
do uma queda da presséo san-
guineae do ritmo cardiaco, fa-
zendo-a perder os sentidos.

"N&o havianenhum concei-
to detempo, apenas a sensacao
de paz completa’, disse Santia-
go, que esteve inconsciente du-

Treinamentos de Solda SMD

rante 40 segundos, no TikTok,
onde contou a historia: "N&o
estavapreocupada sobre deixar
0 meu corpo, a minha vida, o
meu filho ou os meus familia-
res e amigos. Nada disso pare-
ciaimportante.”

A mulher disse que, num
dado momento, encontrava-se
numa praia onde havia um ho-
mem que nunca tinha visto na
vida, mas que Ihe era familiar.
O homem disse, supostamente,
gue estava tudo bem, mas que
aindando estavanahoradeela
morrer.

Das montanhas, ao jardim da
sua casa de infancia, Santiago
diz ter vigjado por véariostipos
delocais, eventudmenteacordan-
do, sem conseguir falar ecomo

“Desde ja gostaria de
parabenizar todos 0s
PROFISSIONAIS DA IMPRENSA

da regiao, que levam a
informacao correta e
precisa para os leitores”.

Fabio Mendonga

(Diretor, Editor e Jornalista)
Jornal e Portal ACIDADE

Treinamentos com exceléncia
em solda SMD SolDalva

Objetivo do Treinamento:
Profissionalizar técnicos formados ou recém formados, ou para

profissionais autonomos.

Treinamento Oferece:

Técnicas em manuseio com estagdo de retrabalho de ar quente

e ferro de solda.

Técnicas em preparacao das placas para retrabalho.
Treinamentos em trocas de todos os tipos de componentes SMD,
conectores de carga e LCD, capacitores, resistores.

Seja um profissional completo, venha para o melhor treinamento

e capacita¢do do mercado.

PROMOCAO

pe R$999,90 por R$699,90*
(parcelado em 4 vezes)*
Valido para os 30 primeiros inscritos.

11-978411959®
www.soldalva.com.br
contato@soldalva.com.br

corpo completamente duro.

Osmeédicos concluiram, en-
téo, que a TikToker teve uma
sincope vasovagal, umacondi-
GA0 em que 0 Corpo reage exa-
geradamente acertosestimul os,
como sofrimento emaocional ou
sangue.

"N&o é suposto ver muita
Ccoisa enguanto se estaincons-
ciente. Tenho 100% de certeza
de que o que i foi 0 ‘interme-
didrio’ efoi muito maisdo que
um episddio de desmaio. Con-
tei aenfermeirao quetinhavis-
to e eladisse que, emborasgja
raro, é possivel falecer durante
um episddio de sincope vaso-
vagal”, disse a mulher, numa
série de videos publicados na
redesocial.
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Nanoitedaultimaterca-fei-
ra(23/05), aprefeiturade San-
tana de Parnaiba recebeu um
dosmaioresprémiosde cidades
inteligentesdaAmérical atina,
o Prémio Inovacidade 2023, em
reconhecimento ao casedetra-
balho e aos nimeros alcanga-
dos no combate & mortalidade
infantil.

Na cerimonia realizada no
Centro Cultural S&o Paulo,
participaram membros do se-
tor publico e privado de mais
de 50 instituicbes e adminis-
tracdes municipais detodo o
Brasil, dos quais 32 entida-
des receberam prémios pelos
cases de sucesso.

Na andlise, que levou em
contaquatro indicadores. "mé-
rito", "relevancia’, "Impacto” e
"eficiéncia’, Santanade Parna-
iba obteve destague por conta
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dotrabal ho realizado de 2006 a
2021 no combate a mortalida-
deinfantil no municipio, traba-
Iho intensificado nos dltimos 10
anos com programas como 0
M &e Parnaibana e bebé passo a
passo.

"E umaalegriamuito gran-
de receber esse reconhecimen-
to pelo trabalho no combate a
mortalidadeinfantil, quefoi ini-
ciado na gest&o do meu amigo
e sempre prefeito, Elvis e que
nos temos a satisfagdo de dar
continuidade", comentou o pre-
feito Marcos Tonho.

O apresentador do Progra-
ma Brasil Que Faz, na Band,
Elvis Cezar, parabenizou a ad-
ministragdo da cidade pela
conguista de mais um pré-
mio. "Quero aqui parabeni-
zar 0 nosso prefeito Marcos
Tonho e toda equipe por dar
continuidade a esse trabalho
que éreferéncia para o esta-
do e para o Brasil. Pegamos
a cidade com uma taxa de
mortalidadeinfantil altissmae
entregamos com umataxa de
pouco mais de 4, indicado-
res de paises de primeiro
mundo”, disse.

Quem também esteve no
evento foram alguns dos mem-
bros das equipes gestoras dos
projetos de combate a mortali-
dade infantil. A secretéaria da
mulher edafamilia, SelmaCe-

CIDADES

zar, falou do papel fundamen-
tal que 0 M &e Parnaibana exer-
ceu nesse contexto. "Antesnao
tinhamos o kit, entéo ndo havia
um estimul o tao grande para
gue as mulheres da cidade
fizessem o acompanhamen-
to pré-natal. Hoje, as mulhe-
res tém um kit completo se
seguirem tudo que € propos-
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toeumaequipedevériasareas
gue acompanham todas as eta-
pasdagestacado”, falou.

"A gente fica muito feliz
guando vé aefetividade e o re-
sultado do nosso trabalhoemais
do que isso, quando é algo as-
sim que busca cuidar da vida
das pessoas desde os primeiros
anosdevida’', falouaDra Ka-

Santana de Parnaiba recebe Prémio Inovacidade
. por case de combate a mortalidade infantil

=

zuyo Uenaka, ginecologista e
pres. do Comité de Prevencéo
aMortalidade Materna, Infantil
eFetal.

Aotodo, foraminscritos 135
projetosdetodo o Brasil deins-
tituicBespublicase privadasque
contribuiram para a melhoria
das cidades e da vida dos seus
cidadéos.

Camara de Santana de Parnaiba realiza audiéncia publica para discussao da LDO

Projeto de Lei de Diretrizes
Orcamentériastrata do
planegjamento financeiro para
2024

Foi realizada nesta quarta-
feira, 24, as18h, no plen&rio da
Cémara Municipal de Santana
de Parnaiba, aaudiénciaplbli-
ca relacionada a discusséo da
LDO - Le deDiretrizes Orca-
mentérias parao plangjamento
operaciona do exercicio finan-
ceiro do préximo ano, para o
municipio parnaibano. O obje-
tivo, além de apresentacao, foi
a discusséo do Projeto de Lel
n° 88/2023, que dispde sobreas
diretrizes orcamentérias parao
ano de 2024.

Conduzida pelo presidente

daComissdo de Orgamento, Fi-
nangas e Contabilidade daCasa
deLeis, vereador Josildo Ribei-
ro da Silva, acompanhadapelo
vice-presidente José Vieira de
Oliveira, 0 membro Renilson
Rodrigues do Nascimento e 0s
vereadores Gino Mariano e Ga-
briel Oliani.

Além disso, participou tam-
bém da audiéncia o diretor Fi-
nanceiro daCamaraMunicipal,
Cléudio José Bastos Janior.

A propostaapresentadapelo
Poder Executivo paraaLDO de
2024 obedecerdas seguintesdi-
retrizes:

I) as obras em execucéo te-
réo prioridades sobre novos

projetos, ndo podendo ser pa-
ralisados sem ateragéo;

I1) as despesas com o paga-
mento dadividapublica, saléri-
0S0U encargos sociaisterao pri-
oridade sobre as acfes de ex-
pansao dos servicos publicos;

[1) a previsdo para opera-
¢Oesde crédito constaradapro-
posta orcamentéria somente
quando j& estiver autorizada
pelo Legidativo, através de lei
especifica;

IV) asagdesdo governo de-
verdo buscar aevolugdo dosin-
dicesdeavaliacdo degestéofis-
cal, conforme normas estabel e-
cidas pelo Tribunal de Contas
do Estado de S&o Paulo.

1

O projeto ainda tramita
pela Casa de Leis e ap6s
audiéncia, devera ser apre-

sentado para votacao em
Sessado Ordinaria a ser de-
finida.
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Doutor Sato adere ao REFIS
(Programa de Recuperacao Fiscal)

" pelo segundo ano consecutivo

O Doutor Sato, por meio da
Secretaria de Receita, aderiu,
pel o segundo ano consecutivo,
a0 REFIS, o Programa de Re-
cuperacdo Fiscal, visando faci-
litar aregularizacdo dasdividas
dos municipes com aadminis-
tragdo publica

Os optantes poder&o parce-
lar seus débitos em até 100
(cem) parcelasmensaiscom até
100% (cem por cento) de des-
conto nas multas ejuros no pe-
riodo de 22 de maio a 21 de
julho.

Uma novidade concedida
pelo prefeito é que, neste ano,
0 desconto de 100% nas mul-
tasejuros deixou de ser apenas
para pagamentos a vista e tor-
nou-se disponivel paraparcela-
mentos em até 4 (quatro) ve-
zes.

Confiraasopgdesde
desconto disponiveis:

* Parapagamentosavistaou
parcelados em até 4 (quatro)
vezes, desconto de 100% (cem
por cento) paramultas morato-
riasejuros;

* Para pagamentos parcela-
dosem 5 (cinco) al18 (dezoito)
vezes, desconto de 80% (oiten-
ta por cento) para multas mo-
ratoriasejuros;

* Para pagamentos parcela-
dos em 19 (dezenove) a 36
(trinta e seis) vezes, desconto
de 50% (cinquenta por cento)
paramultas moratGrias ejuros.

O valor dasparcelas
nao poderaser inferior a:

R$ 100,00 (cem reais), tra-
tando-se de pessoasfisicas,

R$ 300,00 (trezentosreais),
tratando-se de pessoasjuridicas,
ME (Microempresa) ou EPP
(Empresa de Pegueno Porte);

R$ 500,00 (quinhentos re-
ais), tratando-se dos demais
contribuintesreferentes as pes-
soasjuridicas.

E importante ressaltar que,
o contribuinte que estiver com
um parcelamento ordinario em
vigéncia, poderdaderir ao RE-
FIS, bem como os contribuin-
tes que sdo beneficiarios dos
Programas de Recuperacéo Fis-
ca anteriores, devendo estes

formalizar, por escrito, adesis-
ténciado beneficio anterior jun-
to a Secretariade Receita.

Os municipes interessados
em saber maisinformagoesere-
alizar a negociacdo deverdo
comparecer aPrefeiturade Jan-
dira, localizada na Rua Elton
Silva, 1.000 - Centro (em fren-
teao Senai), de segunda a sex-
ta-feira, das 08h as 17h.

“Assumi um compromisso
com a populacdo jandirense
para proporcionar a cada mu-
nicipe mais salide, bem-estar e
qualidade de vida. Sigo traba-
Ihando incansavelmente para
que isso sgja concretizado de
maneira gradativa em todos os
segmentos’, disse o prefeito.

Jandira acrescenta
feijoada no cardapio
da merenda escolar
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Acéo aconteceu na EMEB Moisés Candido Vieira e, aos
poucos, se estendera para toda a rede de ensino

A Prefeiturade Jandira, por
meio da Secretaria da Educa-
¢a0, redizou, recentemente, um
teste de aceitabilidade alimen-
tar destinado aos estudantes da
EMEB MoisésCéandido Vieira

Com ointuito de introduzir
proteina suina (carne de pou-
co) naU.E. (Unidade Escolar),
aequipe de nutricdo da Educa-
¢80 inseriu novositens ao car-
dépio, como o feijdo preto e 0
pernil. A merendaescolar tam-
bém é um importante pilar para
uma boa educagéo, pois ajuda
a suprir as necessidades nutri-
cionaisdos estudantes, além de

promover habitos alimentares
saudaveis, que, quando adqui-
ridos desde ainfancia, consoli-
dam-se nafase adulta.

Pararealizé-lade modo se-
guro, foi feitaumapesquisadu-
rante uma reunido de pais, em
gue oS responsaveis tiveram a
oportunidade de apontar possi-
veisalergiaserestrigoes.

A proposta resultou naim-
plementac&o de novos sabores
namerendaescolar dosestudan-
tes. Essaacado ja esta sendo es-
tudadae plangjadaparaser exe-
cutada em outras escolas do
municipio.

412 Festa Junina de Jandira tera shows de Pixote,
Dilsinho, Xande de Pilares, Péricles e muito mais

Contagem regressivaparao
evento. Troque 1kg de alimen-
tondo perecive (exceto sal) por
lingresso

A Prefeiturade Jandira, por
mei o da Secretariade Comuni-
cacdo e Eventos, anunciou a41?
(quadragésimaprimeira) edi¢do
da Festa Junina, umadas festi-
vidades mais tradicionais do
municipio, que acontecerade 02
a 18 de junho, na Praca de
Eventos.

Atendendo aos pedidos da
populacéo jandirense, acidade
receberd o grupo Pixote e di-
Versos outros artistas que esta-
réo distribuidos em uma grade
ecléica

Confiraaprogramacéo
completa:

*» *02/06 (sexta-feira):* Pi-
Xote;

» *03/06 (sdbado):* Maria
Cecilia& Rodolfo;

¢ *(04/06 (domingo):* Bon-
de do Forré;

* *(09/06 (sexta-feira):* Dil-
sinho;

* *10/06 (sdbado):* Xande
dePilares,

& o
NN

SEXTA - 02/06

SEXTA - 0/06

SABADO - 10/06 SEXTA ™ 16/06
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* *11/06 (domingo):* Aline
Brasil, Eugénio Jorge e Juninho
Cassimiro;

* *16/06 (sexta-feira):* Pé-
ricles,

* *17/06 (sabado):* Cintura
deMolael éoVaqueiro;

* *18/06 (domingo):* Bicho
de Pé, Cqju & Castanha, Trio
Virgulino e Buzao do Forré.

Dos 9 (nove) dias de even-
to, 5 (cinco) serdo com entrada
franca. Apenasnosdias 02, 09,
10 e 16/06, com apresentacdes
de Pixote, Dilsinho, Xande de
Pilares e Péricles respectiva-
mente, que sera nece$éria a
adesdo deingresso

E possuvel trocar 1 kg (um
quilo) de alimento ndo pereci-
vel (exceto sal) por 1 (um) in-
gresso na Praga de Eventos,
servigo disponivel de segunda
asabado, das 08h as 19h.

Caso prefira, 0 municipe
pode adquiri-lo atravésdacom-
prado ingresso paraapistaso-
lidariapor apenasR$ 5,00, ten-
do em vista que todo o valor
arrecadado sera revertido ao
Fundo de Solidariedade, assim
como osalimentos, tudo como

objetivo de gjudar os munici-
pes que se encontram em situ-
acao devulnerabilidade social.

Todos osingressos, incluin-
do asopcbesdepistasolidaria,
pista premium e camarote, ja
estéo disponiveisparavendano
Site seoingresso.com.

Ap6s uma edicdo histdrica
em 2022, sdo grandes as expec-
tativas para a Festa Junina de
Jandira deste ano, ocasido que
redne lazer, entretenimento,
empregabilidade erendaaosco-
merciantes e valorizagdo dos
artistas locais, uma vez que a
Secretaria de Cultura e Turis-
mo selecionou, através de cha
mamento publico, artistas (so-
los, duplas e grupos musicais)
para se apresentarem.

“Provadisso édisponibilizar
0 REFIS pel 0 segundo ano con-
secutivo em até 100 vezes com
até 100% de desconto nas mul-
tas e juros. Desta vez, ainda
melhor, porque facilitamos as
opgBes e agorao municipe pode
ficar isento dessas multase ju-
ros parcelando em até 4 vezes.
Vamos em frente”, completou
Doutor Sato.
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Prefeitura de Carapicuiba
inicia a Campanha do
Inverno Solidario 2023

A Prefeiturade Carapicuiba,
através da Secretariade Assis-
ténciaSocia e Cidadania, inicia .-
aCampanhalnverno Solidario.
O tema deste ano € “Sua doa-
¢cao € como um abrago em
guemtem frio”.

A acdoserdde22/5al7/7e

Prefeitura inaugura abrigo para
pessoas em situacao de rua nos
dias de baixa temperatura

A Prefeitura
de Carapicuiba,
através da Se-
cretaria de As-
sisténcia Socia |
e Cidadania, |
abriu naquinta-
feira(18) o Lar
Cantinhodo In-
verno, no Cen-
tro da cidade,

>
L
Cantinho

doInverno

e |

visaarrecadar cobertores, man-
tas e agasalhos (novos ou em
bom estado).

Asdoacbes poderdo ser fei-

tasdesegundaasexta-feira das |

8as17 horas, no Centro Admi-
nistrativo, GanhaTempo e Fun-
do Socia. A Prefeitura conta
com O apoio das empresas pri-
vadas do municipio e institui-
cOesdeensino particul ares.

==

Pontosdearrecadacao:

CentroAdministrativo- Rua Joaquim dasNeves, 211 - Centro
GanhaTempo- Estr. ErnestinaVieira, 149- VilaDirce

Fundo Social - AvenidaFernanda, 232 - Centro

paradbrigar pes-
soasem situacdo deruanosdias
de baixatemperatura.

A estadia é das 19 as 7 ho-
ras damanha. Além do abrigo,
o Centro Pop também atende
essas pessoas, oferecendo café
damanhéevale-alimentagéo no
Bom Prato de Carapicuiba.

A van da Secretaria de As-
sisténciaSocia também percor-

ol
de, convidando as pessoas em
situacdo de rua para irem ao
abrigo. Paramaisinformagoes,
entre em contato com o Centro
Pop (11) 4164-2806.

Servigo: Centro Pop
Avenida Celeste, 180 - Centro
Segundaasexta-feira, das8 as 17

reosprincipaispontosdacida-  horas

AGORA VOCE PODE FAZER SUAS COMPRAS PELO MELHOR E MAIOR GUIA COMERCIAL DA CIDADE

'

JORNAL

GUI/ N

A MELHOR DIVULGACAD
PARA VOCE!

CHAMA © 99800-2000

ACESSE:
www.jacidade.com.br/guia-comercial

-33 ANOS -
DESDE 1990

contato@wmtassescon.com.br

ABERTURA
ENCERRAMENTO
ALTERACOES
ATUALIZACOES

SERVICOS
CONTABEIS
E FISCAIS

www.wmtassescon.com.br

Assescon

Wes[ey de Melo contapor

Tels. (11) 3714-0109 / 3765-0458 £ 98400-9926
Rua Irma Pia, 172 — Sala 14 — Jaguaré — Sao Paulo - SP
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REDE BANDA
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CAMARA DE 0SASCO |
Laércio Mendonca assume cadeira na Camara de Osasco

Durante a 292 Sesséo Ordi-
néria, realizadanestaterca-fei-
ra(23), osuplenteLaércio Men-
doncga (PSD) retornou a Cama-
raMunicipal pelaterceiravez.
Agora, ele assume a vaga no
Legidativo aberta com o li-
cenciamento do vereador Ri-
bamar Silva (PSD) para ocu-
par o cargo de secretario mu-
nicipal daCasaCivil.

Com a presenca de um pu-
blico empolgado, Lagércio Men-
doncaagradeceu atodos osve-
readores e ans NOVOS secretari-
osmunicipais— especialmente
Paulinho Sambaderua (Pode-
MOos), que prestigiou a Sessao,
e aesposa Tereza.

“Gratiddo, e que Deus te
abengoe muito. Soumuitofeliz
a0 seu lado”, declarou Lagércio
Mendonga, que também agra-
deceu afilha.

Além dos agradecimentos
aos amigos e companheiros de
trabalho, Laércio Mendoncase

colocou adisposi¢cdo do Legis-
lativo paracontinuar promoven-
do politicas pablicas em bene-
ficio dapopulagéo osasquense.

“Saiba, presidente, quevocé
tem mais uma pessoa ao seu
lado para lutar pelo cidadéo”,
disseLaércio Mendongaao pre-
sidente da Camara, Carmonio
Bastos (Podemos).

O parlamentar também de-
sgjou boa sorte para Ribamar
Silva em sua nova jornada a
frente da Casa Civil. “Eutorgo
muito paraque Ribamar vapara
Brasilianosrepresentar naCé-
maraFederd”, afirmou Laércio,
que também agradeceu o pre-
feito Rogério Lins (Pode-
mos) por todo o suporte.
“Confesso que nos ultimos
12 anos, tivemos momentos
felizes, momentosdedificulda
des. Mas, nesses momentos,
nossa relacéo se fortaleceu. E
eu sei que tudo o que for bom
para Osasco, 0 prefeito tem
mai s uma pessoa ao seu lado”,

Foto: Ricardo Migliorini

_d ‘

Com a ida de Ribamar Silva para a Secretaria da Casa Civil, Laércio
Mendonga, suplente do PSD toma posse no legislativo

declarou Laércio Mendonga.
“Nunca duvidem de seus so-
nhos”.

JosiasdaJuco, lider do PSD
na Camara, parabenizou o

colega pela posse. “L aér-
cio € um bom amigo e o
ndimero de pessoas aqui
provaisso. Tenho certezade
qgue, mais uma vez, um so-
nho se tornou realidade na

vidadele’, disse Josias.

Délbio Teruel (Unido Bra-
sil), Batista Comunidade
(Avante), Fabio Chirinhan
(PP), José Carlos Santa
Maria (Patriota), Julido
(PSB), Rodrigo Gansinho
(PL), Paulo Janior (PP),
Joel Nunes (Republica-
nos), Ldcia da Saude (Po-
demos), Cristiane Celegato
(Republicanos), Emerson
Osasco (Rede) e Michel
Figueredo (Patriota) deseja-
ram boa sorte ao novo par-
lamentar ereforcaram aim-
portancia de trabal har ardu-
amente no desenvolvimento
de politicas pablicas em be-
neficio dapopulacao.

“Sucesso, foco e trabal ho.
Vocé assume pelaterceiravez
eisso prova o tamanho do Ri-
bamar Silva que, com seus
afastamentos, mostra a
grandeza dele para dar opor-
tunidade avocé”, comentou
Carmonio Bastos.

DESAFIO DE REMO |

Vamos remar? A Raia Olimpica da USP recebeu
neste sabado o desafio paulista de remo

Por Luiz Silva dos Santos
MTb 088765-SP

Evento organizado pelaFe-
deracéo Paulista de Remo que
acontece na Raia Olimpica da
USP que faz parte do Comple-
X0 Esportivo daUniversidadede
S&o Paulo CEPEUSP. A Raia
Olimpica, paraelaamargina do
Rio Pinheiros, € um conjunto
esportivo destinado a prética
das modalidades de Remo e
Canoagem. Conta com vesti&
rios, sala de musculagdo, pista
rustica, barcos e garagem. Di-
mensdes. 2.200m x 100m.

Estaabertaao pdblico segun-
da a sexta-feira: das 5h as
21h30A os sabados e domingos:

das 5h as 13h. O desdfio tera
sua préxima data prevista para
acontecer no dia 15 de julho.
Neste sdbado com sol de outo-
no trouxe araia atletas, rema-

Foto: Luiz Silva dos Santos - MTb 088765-SP

dores e seus familiares para
prestigiarem a manha de com-
peticoes além do publico flutu-
antedeinteressadosefasdo es-
porte. O Desafio Paulista de

Remo nasceu da demanda e
iniciativa dos Clubes Paulis-
tas por retomar a realizacdo
de Regatasregionais, apés o
periodo restritivo decorrente
dapandemia.

O remo atende a todas es-
sas expectativas e s6 com 0s
movimentos basi cos praticados
no esportejaépossivel fortale-
cer aspernas, osbragos, as cos-
tas, 0 abdémen e 0 peito. Além
disso, € uma étima forma para

Foto: Luiz Silva dos Santos - MTh 088765-SP

desenvolver amente, refletir e
provocar um bem estar.

Umadas maioresvantagens
€ que 0 remo N&o € um esporte
de impacto. Isso significa que
€ele desenvolve as capacidades
musculares, mas sem prejudi-
car asarticulagdes. Por isso que
a prética da atividade é reco-
mendada por médicosefisiote-
rapeutas principal mente as pes-
S0as que estao recuperando os
movimentos depois de algum
tipo de lesdo ou contusdo.
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Concurso foi realizado entre
os alunos do 6° ao 9° ano das
escolas municipais e a arte
serd utilizada como identida-
de visual da Semana do Meio
Ambiente

Depoisde avaliacdo e esco-
Iha do primeiro lugar no con-
curso paraalogomarcadacam-
panhadaSemanado MeioAm-
biente, foi realizada uma ceri-
monia de premiacdo na ultima
sexta-feira (26) na Secretaria
Municipal de Educacdo, coma
presenca dos secretérios de
Educacdo, Prof. Dr. Régis de
Souza; de Turismo, Rodrigo
Nascimento e de Meio Ambi-
ente, Leandro Arantes.

O desenho vencedor foi o da
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REGIAO

Vencedores da campanha do

¥

alunalLauraRodrigues de Sou-
za,do9°anoA, daEMEB Prof2
lone Ferreira Couto da Silva.
Sua criagdo se destacou pela

origindidade, criatividadeepela
capacidade de transmitir aim-
porténcia e a beleza do meio
ambiente. A logo serautilizada

como identidade visual dacam-
panhadaSemanado MeioAm-
biente, que serd promovida no
més de junho.

Oauno Eduardo Moreirade
Oliveira, do9°ano J, daEMEB
Antonio Pinto de Campos, fi-
cou em segundo lugar, eem ter-

AT Pagina 11

ceiro foi premiadaaaunaDa-
niele dos Santos Melo, do 6°
ano A, daEMEB Guilhermina
do Couto Oliveira Ostrésau-
nos receberam premiacdo na
cerimoniacomo reconhecimen-
to pelo bom desempenho, sen-
do o primeiro lugar premiado
com umabicicletae o segundo
e terceiro lugar com um jogo
detabuleiro.

O concurso foi promovido
pela Secretaria Municipal de
Turismo em parceriacom aSe-
cretaria de Educacéo, e teve
como publico-alvo asalunosdo
6° a0 9° ano do Ensino Funda-
mental, que foram orientados
por seus professores de Arte
paraaproducdo dalogo.

ALERTA!

Figado gordo: sintomas
que nao pode ignorar
(antes que seja tarde demais)

Geralmente, ela se manifesta quando ja esta em esta-
gio avancgado, podendo evoluir para cirrose e cancer

4!

Existem duas sensacfes
gue podem ser sintomas de
umadoencagrave que requer
tratamento imediato. A estea
tose hepética, conhecidacomo
"figado gordo", € umacondi-
¢a0 de salde séria que costu-
ma permanecer "silenciosa’
por muito tempo e progride
lentamente. Geral mente,
ela se manifesta quando
j& estd em estagio avan-
cado, podendo evoluir
para cirrose e cancer,
chegando até mesmo ane-
cessidade de um transplan-
te navidaadulta.

Dores de estbmago e na-
useas estao entre as quei-
Xas mais comuns e podem
indicar que a doenca esta
se agravando, de acordo
com a Hawaii Pacific He-
alth, citadapelojornal Dai-
ly Express.

A medida que a capaci-
dade do figado de eliminar
toxinas diminui, o descon-
forto digestivo provavel-
mente aumentara.

VOCE SABIA?

*LUcia Endriukaite, nutrici-
onista do Instituto Ovos Brasi|

Nos dltimos anos, 0 ovo
venceu ainjustaalcunhadevi-
180 e se consolidou entre os ali-
mentos mais completos e im-
prescindiveisdisponivels, fican-
do atras apenas do |eite mater-
no. Suapraticidade, versatilida-
v deeacessibilidade o colocou en-
tre osprotagoni stasno prato nao
s6 do brasileiro como do mun-

A nausea constante ¢ | dotodo.

uma reagdo ao acumulo de
produtos residuais no cor-
po, e vémitosinexplicaveis
estdo frequentemente rela-
cionados a problemas no fi-
gado.

De acordo com Lucia En-
driukaite, nutricionistado Insti-
tuto Ovos Brasil, 0 ovo é um
alimento de baixo custo e pos-
sui diversasvitaminas e muitos
mineraisnecessarios paraama-
nutencdo da salide das pesso-
as. Isso o transforma em uma
das principais fontes de nutri-
entes das refei¢des. O seu cus-
to beneficio faz com queele se
torne umaboaopcéao de protei-
nas no café da manhd, almoco
e jantar. A praticidade no pre-
paro também faz com que sgja
uma excelente estratégia para
aumento de inclusdo de nutri-
entes na dieta dessa categoria

dapopulacéo.

Uma das fungdes da inges-
t&o de ovos naalimentagéo € o
combate a perda damuscul atu-
ra e a manutencdo da massa
muscular. Assim, é importante
manter o ovo como fonte de
proteina, participando da ali-
mentacdo deformaestratégica,
somado a exercicios fisicos,
evitando areducdo muscular e
mantendo uma forma de vida
maissaudével.

Além dessas complica-
¢oes, 0s pacientes também
podem relatar perdade ape-
tite. Esse sintomageralmen-
te é resultado de niveis anor-
maisdeleptina(um hormonio
gueregulao apetite) egrelina
(0 horménio dafome).

O mesmo jornal relataque
estudos publicados no World
Journal of Gastroenterology
revelam que os sintomas gas-
trointestinais maiscomunsin-
cluem inchago abdominal
(49,5%), dor abdominal
(24%), arrotos (18,7%), diar-
reia (13,3%) e constipagéo
(8%). Disturbios gastrointes-
tinais sdo frequentesnacirro-
se hepéticaetendem aaumen-
tar a medida que a doenca
avanca.

.

Outro beneficio é o consu-
mo deluteinae zeaxantina, dois
antioxidantesque agem direta-
mente na protegdo dos olhos
contraaluz, masasuaingestéo
s6 é efetivadaquando haapre-
senca de gordura, que ja esta
presente na gema. “O que 0s
estudos mostram € que o con-
sumo do ovo aumenta os caro-
tendides séricos sem dterar 0
colesterol. Um estudo realiza-
do com pessoas que consumi-
ram um ovo diariamente, tive-
ram um aumento da luteina e
zeaxantinaplasméticasem ele-
var oslipidiosséricose coleste-
rol”, explicaaespeciaista

O ovo também tem um pa-
pel importante parao desenvol-
vimento desde o nascimento.
Apbs o parto, muitas mulheres
ficam com inUmeras duvidas
sobreotipo deaimentacéo que
devem consumir durante o pe-
riodo de amamentacdo. Afinal,
osaimentosquealactante con-
some determinam a qualidade
€0 sabor do |eite materno, aju-
dam a preparar 0 bebé para a
fase daintroducéo aimentar e
influenciam diretamentenadis-
posicéo damée.

Aindasegundo anutricionis-
ta, neste periodo de lactacdo, €

Vocé sabia que o ovo é um dos
alimentos mais completos?

O ovo tem um papel importante no desenvolvimento humano, desde o
nascimento até a manutencao da qualidade de vida durante o envelhecimento

T

essencial manter uma
aimentacdoricaem pro-
teinas, carboidratos, &ci-
dosgraxos, aémdemi-
nerais, CoOmo magnésio,
cromo, cobre, selénio,
ferro, vitaminasA, E, C
~ evitaminas do comple-
X0 B, entre elas colina.
“A colinaéum nutrien-
teessencid paraatrans-
miss&o deimpulsos ner-
vosos e formagdo da memoria
gueteveinicio no periodo ges-
tacional. Além disso, elaéfun-
damental paraacomposi¢éo e
manutencao de células. O ovo
contribui com a alimentacéo
materna, quedeve ser equilibra-
daepode, indiretamente, favo-
recer um maior aporte de vita-
minas e minerais ao leite ma-
terno”, comenta Lucia En-
driukaite.

Em geral, o ovo é umafon-
te de proteina, vitaminas, mi-
nerais e claro carotendidesim-
portante para todas as faixas
etérias e sexos. O ovo é préti-
co, participa efetivamente de
uma grande quantidade de re-
ceitas doces e salgadas, sabo-
roso e so faz bem paraasalide.

Sobre O Instituto

Ovos Brasil

O Instituto Ovos Brasil € uma
entidade semfinslucrativos, quefoi
criada em 2007 com objetivo de
educar e esclarecer a populagdo
sobre as propriedades nutricionais
do ovo e os beneficios que o ali-
mento proporciona a saide. Entre
Seus propositos, também destaca-
se a missdo de desfazer mitos so-
bre seu consumo. O OB tem atu-
acao emtodo o territorio nacional e
hoje é referéncia em informacdo
sobreovosno Brasil.
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