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Pai é sabedoria, é orgulho, exemplo de vida, função divina que deve ser desempenhada com responsabilidade e
total dedicação. Que todos os pais recebam a bênção de ver a evolução, o crescimento e as conquistas de seus

filhos, na vida daqueles que com certeza serão eternamente gratos por terem os melhores pais do mundo!

Campanha

“Agosto Lilás”

inicia ações de

conscientização

sobre a violência

contra a mulher

Falando de propósito de vida
quando chega à aposentadoria
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BEM-ESTBEM-ESTBEM-ESTBEM-ESTBEM-ESTARARARARAR

O propósito de vida para
aposentados pode variar de
pessoa para pessoa, pois é in-
fluenciado por suas paixões,
interesses, valores e circuns-
tâncias individuais. A aposen-
tadoria é uma fase da vida que
oferece a oportunidade de ex-
plorar novas atividades e en-
contrar significado em diferen-
tes áreas. Aqui estão algumas
ideias para encontrar um pro-
pósito de vida após a aposen-
tadoria:

Ser voluntário, boa parte dos
aposentados dedicam parte do
seu tempo a causas que lhes
são importantes. Isso pode ser
feito através de organizações
sem fins lucrativos, hospitais,
escolas, abrigos de animais, ins-
tituições religiosas ou outras
iniciativas que contribuam para
a comunidade.

Estar aberto ao aprendiza-
do contínuo: A aposentadoria
não significa parar de aprender.
Pode ser um momento excelen-
te para explorar novos interes-
ses, fazer cursos online, fre-
quentar aulas de arte, música,
idiomas ou qualquer outro tópi-
co que desperte curiosidade.

Se dedicar aos hobbies e
paixões: Se você sempre quis
aprofundar um hobby ou ativi-
dade que traz alegria, agora é
a hora. Pode ser jardinagem,
pintura, fotografia, culinária,
música, dança, esportes, escri-
ta, artesanato, entre outros.
Cuidar da saúde e bem-estar:

Investir na saúde física e
mental é fundamental. Praticar
exercícios regulares, adotar

Falando de propósito de vida
quando chega à aposentadoria

uma dieta saudável e praticar
técnicas de relaxamento ou
meditação pode contribuir
para um senso de propósito
e bem-estar.

Fazer uso da mentoria e
aconselhamento: Sua experiên-
cia de vida pode ser valiosa para
os mais jovens. Oferecer ori-
entação e aconselhamento a
outras pessoas, seja formal-
mente através de programas de
mentoria ou informalmente,
pode ser gratificante.

Viajar e explorar novos lu-
gares: Se a saúde permitir, via-
jar pode ser uma maneira ma-
ravilhosa de explorar novos lu-
gares, culturas e experiências.
Pode envolver turismo, volun-
tariado internacional ou até
mesmo viver em lugares dife-

rentes por períodos curtos.
Aderir às atividades sociais:

Participar de grupos sociais,
clubes ou associações com in-
teresses similares podem aju-
dar a criar conexões significa-
tivas e manter uma vida social
ativa.

Empreender: Se você tem
uma ideia de negócio ou proje-
to em mente, aposentadoria
pode ser o momento de colo-
cá-lo em prática. Isso pode
envolver vendas online, con-
sultoria, workshops, ou qual-
quer coisa que permita que
você utilize suas habilidades e
conhecimentos.

Passar mais tempo com a
família: A aposentadoria tam-
bém pode ser uma oportuni-
dade para fortalecer os la-
ços familiares, passar mais

tempo com filhos, netos e ou-
tros parentes.

Adotar o cuidado pessoal:
Por fim, a aposentadoria pode
ser uma chance de se concen-
trar em si mesmo, fazer coisas
que o façam feliz e priorizar seu
próprio bem-estar. Lembrando

que o propósito de vida evolui
ao longo do tempo.

É importante estar aber-
to a novas experiências e
ajustar seu foco à medida
que descobre o que lhe traz
maior satisfação e significa-
do durante a aposentadoria.
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No Dia dos Pais, Comemore Assim...
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O município de Barueri é
destaque no “Anuário 2023 Ci-
dades Mais Seguras do Bra-
sil©” ao se classificar em 9º
lugar, no ranking geral, entre as
dez cidades mais seguras do
país com uma população entre
200 mil e 500 mil habitantes.

Elaborado pela MySide,
empresa especializada em tec-
nologia e serviços no setor imo-
biliário, esse anuário divulga-
do em 4 de agosto de 2023
foi desenvolvido com o intui-
to de indicar às pessoas as
regiões mais seguras para se
viver no país.

O indicador utilizado para
classificar as cidades mais se-
guras considerou os dados do
Painel de Monitoramento de
Mortalidade da Secretaria de
Vigilância em Saúde e Ambi-
ente (SVSA), do Ministério da

Barueri é a 9ª cidade mais segura do país com
população entre 200 mil e 500 mil habitantes

Saúde, e do Censo Demográfi-
co de 2022 publicado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE).

O índice de segurança de
cada cidade calculou a quanti-
dade de mortes violentas inten-
cionais registradas a cada 100
mil habitantes por município em

2022, com base na classifica-
ção estatística de mortalidade
CID-10, criada pela Organiza-
ção Mundial de Saúde (OMS),
detalhando as causas de mor-
tes e doenças.

Por meio desses critérios es-
tatísticos, o município de Baru-
eri, que conta com 316.473 ha-

bitantes conforme dados do
Censo 2022, está em 9º lugar
entre as dez cidades mais se-
guras do Brasil com uma po-
pulação entre 200 mil e 500 mil
de habitantes. Uma classifica-
ção que a destaca também di-
ante dos municípios da região
metropolitana de São Paulo que

Ranking das cidades mais
seguras do Brasil com população

entre 200 e 500 mil:
1ª lugar: Indaiatuba (SP) (3,5)
2ª lugar: Araraquara (SP) (3,9)
3ª lugar: Criciúma (SC) (5,1)
4ª lugar: Pelotas (RS) (6,6)
5ª lugar: Blumenau (SC) (6,7)
6ª lugar: Franca - SP (7,0)
7ª lugar: Americana (SP) (7,2)
8ª lugar: Jundiaí (SP) (7,2)
9ª lugar: Barueri (SP) (7,4)
10ª lugar: Uberaba (MG) (7,4)

apresentam o mesmo número
populacional considerado no
estudo.

Para conferir o documento
completo do “Anuário 2023”,
basta acessar o link: https://
myside.com.br/cidades-mais-
s e g u r a s - b r a s i l - a n u a r i o -
2023.pdf.

Gestão Furlan e Piteri coloca Barueri como a 9ª cidade mais segura do país

EDITEDITEDITEDITEDITAL DE CONVAL DE CONVAL DE CONVAL DE CONVAL DE CONVOCAÇÃOOCAÇÃOOCAÇÃOOCAÇÃOOCAÇÃO
Prefeitura de Carapicuíba
lança “Facilita Empresarial”

 A Prefeitura de Carapicuíba, por
meio da Secretaria de Receita e Ren-
das, lançou na quarta-feira, 2, um
novo serviço voltado para empre-
endedo re s ,  chamado  “Fac i l i t a
Empresarial”.

O evento de lançamento aconteceu
na Faculdade Estácio e contou com as
presenças do Prefeito Marcos Neves,
empresários, contadores, advogados e
procuradores. Os convidados tiveram
oportunidade de conhecer o serviço em
primeira mão, assim como funcionamen-
to e as demandas que estão disponíveis:
impressão da taxa de licença, inscri-
ção municipal, abertura de autôno-
mo, alteração de município e taxa de
vigilância sanitária, principalmente

Na abertura do evento de lançamen-
to, o Prefeito Marcos Neves comentou
os benefícios dessa nova ferramenta,
onde as pessoas poderão abrir uma
empresa em até 24 horas. “Estamos
investindo na informatização da tec-
nologia para facilitar o cotidiano de
cada contador, cada empresário que
queira vir para cidade”, afirmou o pre-
feito.

A plataforma tem como objetivo des-
burocratizar o serviço voltado aos em-
presários e autônomos. O interessado
pode acessar pelo site do Facilita Em-
presarial disponível no portal da Prefei-
tura: https://bit.ly/3q7AyyUhttps://bit.ly/
3q7AyyU.
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A violência contra a mulher
não contempla apenas os ca-
sos de agressão física. Também
estão previstas as situações de
violência psicológica como, por
exemplo, o afastamento dos
amigos e familiares, ofensas,
entre outros

A Lei Marinha da Penha,
sancionada no dia 07 de agosto
de 2006, tem como objetivo
proteger a mulher da violência
doméstica e familiar. Diante
disso, a Diretoria de Políticas
para Mulher e Igualdade Raci-
al de Jandira uniu-se à campa-
nha Agosto Lilás, e tem inves-
tido cada vez mais em ações
que buscam proporcionar  se-
gurança e apoio a esse grupo
de pessoas.

Em hipótese alguma a vio-
lência deve ser tolerada, por
isso, é fundamental que toda a
população esteja atenta e en-
gajada para propiciar um am-
biente seguro e acolhedor para
as mulheres.

A Prefeitura de Jandira se-
gue promovendo ações de in-

Jandira apoia fortemente a causa do Agosto Lilás: unindo-se
pela conscientização e fim da violência contra a mulher

formação e apoio às vítimas,
visando garantir que as mulhe-
res tenham seus direitos asse-
gurados. Ressalta-se que todos
podem ajudar a disseminar essa

informação e contribuir para um
futuro em que a violência não
tenha espaço.

Caso haja suspeita de agres-
são (física ou verbal), o gover-

no disponibiliza o número 180
(Central de Atendimento à
Mulher), no qual qualquer pes-
soa pode denunciar o agressor.
A municipalidade também se

coloca inteiramente à disposi-
ção para auxiliar da melhor
maneira possível. Disque Guar-
diã Maria da Penha através do
telefone (11) 4772-8299.

Feliz Dia dos Pais!
É o que deseja a Equipe Jonas

Fábio Mendonça
(Diretor, Editor e Jornalista)

Para todos os homens
que dia a dia lutam pela
felicidade dos seus filhos!

Jornal e Portal
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SEJA UMTÉCNICOCOMPLETO

O evento reunirá
grandes personalidades
como Rick Chester, Ca-
mila Pudim, Patricia

Ramos, Jessica Cardoso,
entre outros. Além das
principais tendências e
novidades da área da

beleza

Para incentivar uma das áre-
as de empreendedorismo que
mais cresce no Brasil, a pre-
feitura de Santana de Parnaíba
realiza anualmente a Parnaí-
ba Beauty, a maior feira de
beleza da região, que reúne
as principais novidades e ten-
dências do setor.

 Neste ano, o evento ocor-
re de 31 de agosto a 3 de se-
tembro, na Arena de Eventos,
localizada na Av. Esperança,
450. A terceira edição da feira
contará com diversos stands e
empresas reconhecidas.

Na ocasião, os profissionais
da área e visitantes terão aces-
so a muito conhecimento e aos
mais variados produtos da área
estética a preços acessíveis.
Ainda será possível a realiza-
ção de procedimentos, de for-
ma gratuita, ao longo de toda a
programação, como cortes de
cabelo, limpeza de pele, entre
outros.

 Além da feira, este ano
ocorrerá simultaneamente, o
Empreenda Summit, evento pri-
vado, do grupo Empreenda, que

Parnaíba Beauty: maior feira e congresso
de beleza da região acontece em Santana
de Parnaíba de 31/08 a 3/09

reunirá alguns dos principais
nomes do empreendedorismo
nacional. Entre as personalida-
des já confirmadas estão os
empresários Rick Chester, Ca-
mila Pudim, Patrícia Ramos,
Alex Monteiro, Alex Bill, Jés-
sica Cardoso e outros 30 pa-
lestrantes.

Já as novidades da terceira
edição da Feira ficam por
conta do Torneio de Barbei-
ros e da análise de coloração,
que devem acontecer no do-
mingo (03/09).

 No Torneio de Barbeiros, os
inscritos participarão de uma
competição de cortes de cabe-
lo e barba e serão avaliados por
uma comissão julgadora, que
definirá os mais talentosos. A
competição contará com a par-
ticipação do renomado barbei-
ro Lelê Flash Power.

Já a “Análise de Colora-

para a gravação do programa
de empreendedorismo Brasil
que Faz, que deve fazer a co-
bertura e entrevistar algumas
das personalidades.

O evento ainda deve contar
com apresentações de música
ao vivo, workshops com as
principais tendências e novida-
des do mercado e sorteio de
brindes para os participantes. A
programação completa do
evento estará disponível nas
redes sociais da prefeitura e da
Secretaria da Mulher já nos
próximos dias.

ção”, será uma consultoria com
a especialista em coloração
pessoal Francieli Rocha, onde
os presentes terão a oportuni-
dade de identificar a(s)
palheta(s) de cor(s) que mais

se adequa(m) a sua per-
sonalidade e objetivos.

Fora todas as princi-
pais novidades da área
da beleza, como produ-
tos, técnicas, tecnologias,
procedimentos, os muní-
cipes ainda encontrarão
oportunidades de empre-
go com os stands do Pos-

to de Atendimento ao Trabalha-
dor, que estarão no local cap-
tando currículos para as vagas
disponíveis.

 No evento, ainda deve ha-
ver a presença de um estúdio

Fotos/ Texto: SECOM - Santana de Parnaíba
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Maior, Melhor e o único GUIA COMERCIAL DA CIDADE

O Parlamento municipal
parnaibano, votou na 22ª Ses-
são Ordinária de 2023, ocorri-
da nesta terça, 8, oito projetos
de Lei. Três deles foram enca-
minhados pelo Pode Executivo
e entraram na ordem do dia em
caráter de urgência, o PL  nº
161/2023, que altera e acres-
centa dispositivos à Lei n°3.934
/2020 e se refere aos incenti-
vos à inovação e à pesquisa ci-
entífica e tecnológica no ambi-
ente produtivo, bem como a cri-
ação da Comissão de Inova-
ção;  O PL nº 162/2023, que
altera dispositivos das Leis Mu-
nicipais n°s 4.043/2021 e 4.120/
2022, autoriza o Poder Execu-
tivo a proceder a abertura de
crédito especial e dá outras pro-
vidências e o PL nº 163/2023,
que também altera dispositivos
das Leis Municipais nºs 4.043/
2021 e 4.120/ 2022 e autoriza o
Poder Executivo a proceder
abertura de crédito especial e
se refere ao remanejamento do
orçamento, visando a adequa-
ção no plano plurianual. Esses
dois projetos foram aprovados
em primeira votação e retorna-
rão para a segunda votação na
10ª sessão Extraordinária de
2023, convocada logo após o tér-
mino da 22ª Sessão Ordinária.

Na sequência foram vota-
dos dois Projetos de Lei apre-
sentados por parlamentares
parnaibanos, o  PL nº 124/2023,
de autoria da vereadora Sabri-
na Colela, que institui o uso do
cordão de girassol como instru-
mento auxiliar de orientação
para identificação de pessoas
com deficiências ocultas no

22ª Sessão Ordinária da Câmara
parnaibana aprova 8 Projetos de Lei
Além dos projetos, foram apresentados duas Moções de Aplausos

município de Santana de Par-
naíba e o PL nº 153/2023, apre-
sentado pelo vereador Josildo
Ribeiro, que institui a Campa-
nha Setembro Dourado no mu-
nicípio de Santana de Parnaí-
ba, visando conscientizar pro-
fissionais da saúde, pais e soci-
edade em geral sobre os sinais
e sintomas para a detecção do
câncer.

Ainda na ordem de votação,
foram votados os Projetos de
Lei Complementar encaminha-
dos pelo Poder Executivo, o
PLC Nº 03/2023, que revoga o
Inciso I do art. 121 da Lei Com-
plementar nº 34, de 25 de maio
de 2011, que dispôs sobre o Es-
tatuto dos Servidores Públicos
de Santana de Parnaíba; o PLC
Nº 04/2023, que altera disposi-
tivo da Lei Complementar nº
34, de 25 de maio de 2011, que
dispôs sobre o Estatuto dos
Servidores Públicos de Santa-
na de Parnaíba/SP e o PLC Nº
5/2023, que altera dispositivo da
Lei Complementar nº 26, de 10
de junho de 2002, que dispôs so-
bre a proteção de patrimônio
ambiental, arquitetônico, histó-

rico e cultural do Município de
Santana de Parnaíba. Estes
projetos foram aprovados em
única votação.

Também, na 22ª Sessão, fo-
ram apresentadas duas Moções
referentes a datas comemora-
tivas. A primeira, Moção  nº 63/
2023, de autoria do vereador
Tesoureiro Roque da Lenha, de
Aplausos ao Dia da Assembleia
de Deus no Brasil, celebrado
em 18 de junho de cada ano e
a Moção nº70/2023, de autoria
dos vereadores Josildo Ribeiro,
Gino Mariano e Hugo Silva e
Roque da Lenha, de Aplausos
ao Dia do Padre, comemorado
em 4 de agosto.

Presidente da Câmara Municipal,
vereador Vicentão
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Por Ana Rodrigues

Parlamentares acompanha-
ram seus representantes e
suplentes em solenidade

Diversas crianças tomaram
posse como autoridades mirins
na manhã desta quarta-feira
(9), no Teatro Municipal Glória
Giglio. O ato atende a lei muni-
cipal que promove o programa
Autoridades Mirins, com obje-
tivo de substituir autoridades
públicas, simbolicamente,
por alunos do 4º ano das es-
colas de Ensino Fundamental
de Osasco.

A escolha é feita por meio
de votação, entre os próprios
alunos, do melhor plano de ação
de melhoria para sua escola ou
cidade, de acordo com a auto-
ridade substituída.

A proposta que originou a
Lei 4800/2017, sobre a implan-
tação do projeto Autoridades
Mirins, é de autoria do verea-
dor Josias da Juco (PSD) e visa
fazer com que os alunos apren-
dam sobre seus direitos e de-
veres, conheçam mais de per-
to o funcionamento de ór-
gãos públicos e promovam a
interação ao “substituírem
simbolicamente” por três dias
as autoridades.

A Solenidade
Acompanhados de suas au-

toridades mirins, os 21 verea-
dores osasquenses acompa-
nharam a posse de seus repre-
sentantes. A solenidade seguiu
todos os protocolos de posse
com a leitura do compromisso,
diplomação e nomeação. O
prefeito, vice-prefeita e todos
os secretários participaram do
evento, que também contou
com a presença dos deputados
estaduais Gerson Pessoa (Po-
demos) e Rogério Santos
(MDB).

O presidente da Câmara de
Osasco, vereador Carmônio
Bastos (Podemos), foi o primei-
ro a fazer uso da palavra e
aproveitou para parabenizar

Fotos: Ricardo Migliorini.

Autoridades mirins tomam posse
no Teatro Glória Giglio em Osasco

todos os profissionais da educa-
ção, que se empenharam nas
escolhas das autoridades mirins.

“Agradeço principalmente
aos profissionais da Educação
— diretores, vice-diretores,
coordenadores e professores
— pelo trabalho e empenho
para que pudéssemos realizar
esse evento”, declarou Bastos,
que reforçou: "Tudo o que é
bom para Osasco passa pela
Câmara Municipal". E comple-
tou: “Tenho orgulho de dizer
que todos os vereadores con-
cordam e aprovam projetos que
são muito importantes para
Osasco”.

Os deputados estaduais
Rogério Santos e Gerson Pes-
soa elogiaram a realização do
projeto e apostaram que Osas-
co se tornará referência. “É
importante que as crianças
também saibam qual é o seu
papel na sociedade desde cedo.
Esse envolvimento com os po-
deres certamente resultará em
uma sociedade cada vez me-
lhor. O que Osasco faz hoje,
sem dúvidas, será referência
para muitas outras cidades”,
afirmou Rogério Santos.

A juíza da Vara do Júri e
Execuções Criminais de Osas-
co, Elia Kinosita, disse estar
emocionada por participar do
programa Autoridades Mirins
2023. “Já tenho mais de 26 anos
de magistrado e eu não conhe-
cia um projeto como esse.
Acredito que o único modo de
mudarmos a sociedade é atra-
vés da educação”, afirmou.
“Fico honrada de participar des-
se projeto. Eu sei que a crimi-

nalidade diminui se o trabalho
de educação for bem feito na
base, na família e na Escola”,
reforçou a juíza.

A pedido do prefeito Rogé-
rio Lins (Podemos), a cantora
mirim Júlia Rodrigues fez par-
te da mesa dos trabalhos e co-
locou-a como deputada mirim.
Júlia abriu a solenidade encan-
tando os presentes com sua voz
potente e doce. “Estou muito
feliz em participar também”,
disse a cantora, que este ano
participou do programa "The
Voice Kids", da Rede Globo.

“Que momento especial a
gente vive nessa cidade. Ainda
temos muito o que fazer, mas
quando vejo a Câmara apro-
vando projetos que são bons

para a cidade, tenho certeza de
que a gente vai ainda mais lon-
ge”, comentou o prefeito Ro-
gério Lins, ao elogiar o traba-
lho dos poderes Legislativo e
Judiciário. O prefeito também
agradeceu o envolvimento de
todas as autoridades com o pro-
jeto Autoridades Mirins e refor-
çou a importância da valoriza-
ção da educação. “Eu não te-
nho dúvidas que o futuro da
nossa cidade será muito bom”,
acrescentou.

O autor da lei que criou o
projeto Autoridades Mirins, ve-
reador Josias da Juco, estava
emocionado. “Realmente é um
dia muito especial e ver o quan-
to essas crianças também es-
tão envolvidas com o projeto
enche nosso coração de ale-
gria. Teremos um ano de mui-
tos eventos com essas autori-
dades mirins”, disse Josias.

Atividades
Já empossadas, as autorida-

des mirins deverão promover
visitas aos gabinetes das auto-
ridades que irão representar.
Os alunos ficarão sob respon-
sabilidade da autoridade e de
um funcionário indicado para

recepcioná-los e coordenar a
visita no gabinete, a fim de co-
nhecer e se familiarizar com o
respectivo cargo, vivenciando a
rotina diária do seu trabalho.

O prefeito Rogério Lins foi
substituído simbolicamente pela
prefeita Letícia Amaral de Sou-
za e sua suplente, Vitória Con-
ceição de Souza, alunas da
EMEF Laerte José dos Santos.
A presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Aline Lins, foi
substituída pelos estudantes
Brenda Lima da Purificação e
seu suplente, João Guilherme
Pereira. A vice-prefeita Ana
Maria Rossi, foi substituída pe-
los alunos Melissa Alves Tei-
xeira e seu suplente, Davi Fer-
nandes da Silva. Já a presiden-
te mirim da Câmara de Osas-
co, em substituição ao verea-
dor Carmônio Bastos, é Laví-
nia Alves Novais, cuja suplen-
te é Ana Rafaella de Alencar.

O secretário de Comunica-
ção, Thiago Silva, foi substituí-
do por Isabelle Karoline e sua
suplente Jamile Rodrigues. En-
quanto que a juíza Élia Kinosi-
ta, por Vitória Coelho Rodri-
gues e sua suplente, Lorenna
Vitoria da Silva.
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Equipe Assescon deseja...

REFLEXÃOREFLEXÃOREFLEXÃOREFLEXÃOREFLEXÃO

Campanha “Agosto Lilás” inicia ações de
conscientização sobre a violência contra a mulher

Junte-se a nós na cons-
trução de uma sociedade
mais justa e segura para

todas as mulheres.
Denuncie e faça parte

dessa mudança!

Neste mês de agosto, a Pre-
feitura de Cajamar está promo-
vendo a campanha “Agosto
Lilás”, com o objetivo de cons-
cientizar a população sobre a
violência contra a mulher e in-
centivar denúncias para com-
bater esse grave problema.

As ações tiveram início nes-
ta segunda-feira (07), por meio
de uma parceria entre as Se-
cretarias de Desenvolvimento
Social e de Segurança e Defe-
sa Social, e contou com a par-
ticipação ativa dos participan-
tes do NIC, do CREAS e a
equipe da Guarda Municipal,
que realizaram abordagens e
panfletagem nas ruas e comér-
cios das regiões de Jordanésia
e Polvilho.

Nessa campanha, será des-
tacada a importância da socie-
dade em fazer parte dessa cor-
rente de apoio às mulheres ví-
timas de violência, incentivan-
do a denúncia de casos suspei-
tos. A Casa de Acolhimento da
Mulher está de portas abertas
para acolher e oferecer supor-
te às mulheres que necessitam
de auxílio e proteção.

Durante todo o mês de
agosto, estão previstas outras

atividades, palestras e eventos
para conscientizar a população
sobre a violência contra a mu-
lher e os meios de combate a
esse problema, visando criar
uma sociedade mais justa, igua-
litária e segura para todas.

Denuncie qualquer forma

de violência contra a mu-
lher! Juntos, podemos fazer
a diferença.

Casa de Acolhimento da
Mulher: 4446-0155 ou LI-
GUE 180 (Central de Aten-
dimento à Mulher)
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