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ACOMPANHE NESTA EDIÇÃO AS NOTÍCIAS DA SUA CIDADE

PREVENÇÃO!PREVENÇÃO!PREVENÇÃO!PREVENÇÃO!PREVENÇÃO!

O Governo de São Paulo intensificou ações no combate à dengue e reforçou o alerta à população sobre a necessidade de eliminar focos de
proliferação, especialmente durante períodos de calor e chuvas intensas, como os vivenciados nas últimas semanas. Um dos pontos de atenção
é o descarte correto do lixo, que evita a proliferação do mosquito Aedes aegypti.

Cristiano Kenji Iwai, subsecretário de Recursos Hídricos e Saneamento da Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logística (Semil),
explica que o manejo adequado dos resíduos sólidos é essencial para o combate à dengue e outras doenças.

Combate à dengue: Governo de SP intensifica
ações e alerta sobre descarte irregular de lixo

Aedes aegypti tem se
adaptado às condições
urbanas, tornando-se cada
vez mais eficiente na re-
produção em ambientes
domésticos

Governo de SP decretou EMERGÊNCIA
PARA DENGUE e anunciou investimentos

para assistência aos pacientes.

Foto: Divulgação/Governo de SP

Leia a matéria completa no site comunicacao.sp.gov.br

A Fundação Pró-Sangue enfrenta uma situação emergencial: o estoque
de sangue tipo O negativo está zerado. Sem reposição imediata,

cirurgias podem ser canceladas na próxima semana.

Se você tem sangue do tipo O negativo, sua doação é extremamente
necessária. Nesta segunda-feira, 21 de abril, três postos estarão

abertos para receber doadores: Posto Clínicas, Posto Mandaqui e
Posto Osasco.

Outros tipos como O positivo e B negativo
também estão em níveis críticos.

•Agende sua doação pelo site: www.prosangue.sp.gov.br

Contamos com sua solidariedade.
Doe sangue. Compartilhe. Salve vidas.

URGENTE!!! Estoque zerado
de sangue O negativo
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Precisa de alguém
para montar, atualizar
ou cuidar do seu site,
pode contar comigo!
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Chama no (11) 9 9243-1123

‘Paraíso do contrabando’: Como as tarifas de Trump
podem criar o maior mercado paralelo do mundo

Medidas comerciais dos EUA
criam incentivos inéditos para
fraude em larga escala, com

brechas que desafiam a capa-
cidade de fiscalização do país,

alerta a Gavekal

A nova leva de tarifas comerciais dos
Estados Unidos contra a China pode
estar pavimentando o caminho para o
surgimento do "maior mercado paralelo
de bens já visto no mundo". A avaliação
é da consultoria Gavekal, que vê nas
medidas anunciadas por Donald Trump
um incentivo aberto à evasão tarifária
em larga escala — e com potencial glo-
bal.

Além da escalada das tarifas de mais
de 140% contra a China, Trump tam-
bém anunciou o fim, a partir de maio,
da isenção de minimis — que hoje per-
mite a entrada de pacotes de até US$
800 sem cobrança — para produtos vin-
dos chineses, de Hong Kong e de Macau.

Na prática, qualquer encomenda
dessas regiões, mesmo de pequeno va-
lor, será taxada em US$ 100 por pacote
a partir de maio, valor que dobrará em
junho. Bens de outros países seguem
sendo taxados em apenas 10%, com
exceção de México e Canadá, que man-
têm isenção desde que os produtos con-
tenham ao menos 70% de conteúdo
norte-americano.

Essa assimetria tarifária abre um ar-
senal de brechas para driblar as tarifas.

“Se um agente inescrupuloso quiser

importar bens chineses, colar um selo
de ‘made in North America’ e enviá-los
aos EUA, a menos que o embarque seja
inspecionado e interceptado, não há ta-
rifas a pagar”, diz o relatório.

A prática de declarar um valor me-
nor do que o real para pagar menos im-
posto já é generalizada — e deve se
tornar ainda mais comum. Esse tipo de
subavaliação já é bastante expressivo:
as importações reportadas pelos Esta-
dos Unidos da China são mais de US$
100 bilhões menores do que as exporta-
ções reportadas pela China aos Esta-
dos Unidos, um gap que só aumentou
depois da imposição das tarifas.

Ainda que haja outros fatores técni-
cos que possam explicar essa discre-
pância nos dados de comércio bilateral,
um estudo do Federal Reserve de 2021
estimou que a subvalorização de produ-
tos nos portos americanos respondeu por
US$ 55 bilhões do descompasso entre
as exportações da China para os EUA
e os dados de importação americanos.

"Esse número pode facilmente
duplicar ou triplicar com a nova
imposição de tarifas", alerta a
Gavekal.

O problema, apontam os ana-
listas, é que a capacidade de fis-
calização dos EUA é limitada.
A alfândega tem apenas cerca
de 3 mil agentes nos portos — o
que significa, em média, uma ca-
pacidade de olhar 50 contêine-
res por dia por oficial em todo o
país. Dos cerca de 30 mil funci-

onários da Alfândega americana, ape-
nas 40% trabalham em aeroportos —
ou seja, algo como 12 mil pessoas.

Esses profissionais dividem-se entre
controle de passaportes, triagem de pas-
sageiros e checagem de cargas.

Em 2023, 1,25 bilhão de pacotes che-
garam aos EUA sob a isenção de mini-
mis. A estrutura atual não permite ins-
pecionar mais do que uma fração míni-
ma desse volume.

“É essa incapacidade operacional
que explica, por exemplo, a dificuldade
dos EUA em interceptar precursores de
fentanil enviados por correio”, diz o re-
latório.

Embora grandes empresas sigam
sujeitas às regras e preocupadas com
reputação, a Gavekal acredita que as
pequenas e médias empresas devem li-
derar o movimento de evasão tarifária.

Com margens apertadas e sem es-
trutura para redesenhar cadeias produ-
tivas, essas empresas têm mais incenti-
vo e menos escrutínio.

“Para muitas PMEs, a escolha será
simples: ou burlam o sistema, ou saem
do mercado”, diz a consultoria. Meca-
nismos como embarques cruzados, sub-
notificação de valor ou uso de terceiros
países devem se tornar práticas co-
muns.

O efeito prático será um redesenho
do comércio global. Nos próximos me-
ses, os números vão mostrar uma que-
da nas importações diretas dos Estados
Unidos pela China, mas o que parecerá
‘desacoplamento’ será, na verdade, tri-
angulação: produtos com origem chine-
sa camuflados por rotas indiretas e va-
lor agregado mínimo fora da China.

“Os EUA podem até comemorar a
redução do comércio com a China”,
conclui a Gavekal. “Mas será uma vitó-
ria superficial. Os consumidores ameri-
canos seguirão comprando produtos
chineses — só que pagando mais caro
por eles.”

Prefeitura amplia vacinação contra a
gripe para mais grupos prioritários
definidos pelo Ministério da Saúde

A Prefeitura de Carapicuíba, atra-
vés da Secretaria de Saúde, inicia na
próxima terça-feira, 22 de abril, a am-
pliação da vacinação contra a Influen-
za (gripe) para mais grupos prioritários,
definidos pelo Ministério da Saúde.

O imunizante é considerado a prin-
cipal proteção contra as variantes
H1N1, H3N2 e B da doença. O vírus
tem circulação maior durante o outono
e o inverno, por conta da menor umida-

de do ar, levando ao agravamento de
doenças respiratórias. A campanha de
vacinação é realizada anualmente em
todo território nacional.

Segundo o Ministério da Saúde, a
vacinação evita entre 60% e 70% dos
casos mais graves e óbitos causados
pela doença.

Para receber o imunizante, a pessoa
deve procurar a UBS/USF mais próxi-
ma de sua residência, levando RG, CPF

e Cartão do SUS. A aplicação ocorre
em todas as unidades básicas de saúde,
de segunda a sexta-feira, das 8 às
18h30.

Lembrando que crianças menores de
idade devem estar acompanhadas de um
responsável maior de idade.

Serviço:
Vacinação contra a Gripe
Segunda a sexta-feira – Das 8 às

18h30
Em todas as unidades básicas de

saúde
Confira no portal da Prefeitura de Carapicuíva
a lista de grupos que podem receber a vacina
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O Prefeito de Barueri Beto
Piteri, por meio da Secretaria
de Obras, está realizando uma
reforma completa na Escola
Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Professor Re-
nato Rosa, localizada no Jardim
do Líbano, próximo ao limite
com o Parque Viana, no bairro
Votupoca.

A previsão é de que as
obras sejam finalizadas até se-
tembro deste ano.

O principal objetivo da inter-
venção é melhorar a infraestru-
tura do prédio, proporcionando
mais segurança e melhores

Prefeito de Barueri Beto Piteri realiza reforma
na Emef Renato Rosa, no Jardim do Líbano

COMPROMISSO DA ATUAL GESTÃO: Prefeito de Barueri Beto Piteri está
realizando uma reforma completa na Escola Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Professor Renato Rosa, no Jardim do Líbano

condições de ensino para os
alunos do 1º ao 9º ano do Ensi-
no Fundamental.

Com endereço na Estrada
das Pitas, nº 799, a Emef Re-
nato Rosa ocupa um terreno de
7.909,76 m², com área constru-
ída de 7.308,07 m². Atualmen-
te, a unidade atende cerca de
1.300 estudantes.

A reforma da Emef Renato
Rosa faz parte do compromis-
so da atual gestão municipal
com a valorização da educação
pública e a modernização da
rede de ensino em Barueri.

Principais melhoriasPrincipais melhoriasPrincipais melhoriasPrincipais melhoriasPrincipais melhorias
De acordo com o projeto, a reforma contempla:
Pintura geral interna e externa do prédio;
Revisão completa das instalações elétricas e hidráulicas;
Pintura e revisão de todos os guarda-corpos e corrimãos;
Limpeza de portas, coberturas, calhas, condutores e canaletas;
Substituição do piso das áreas de vivência, cozinha, administração, circulação

e do piso tátil;
Instalação de alertas direcionais em escadas, elevadores e de mapa tátil para

acessibilidade;
Revisão da passarela de acesso ao prédio da piscina;
Manutenção de forros e revestimentos danificados;
Revisão geral da cozinha.
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Com o objetivo de apoiar as
famílias em situação de vulne-
rabilidade social no município,
a Secretaria Municipal de Ati-
vidade Física, Esporte e Lazer
(Smafel) de Santana de Parna-
íba iniciou, em 24 de março,
uma campanha de arrecadação
de alimentos não perecíveis por

Santana de Parnaíba promove ação solidária com
entrega uma tonelada de alimentos ao Fundo Social

Entre os alimentos mais arrecadados, destacam-se arroz, feijão,
açúcar e macarrão

meio dos times participan-
tes dos Campeonatos Mu-
nicipais de Futebol. Na quin-
ta-feira (10/4), foi realizada
a entrega dos alimentos ao
Fundo Social de Solidariedade
da cidade.

Ao todo, foi arrecadada
uma tonelada de alimentos, en-

tre eles arroz, feijão, açúcar e
macarrão. Esses itens serão
utilizados na composição de
cestas básicas que serão dis-

tribuídas às famílias mais ne-
cessitadas.

Cada equipe contribuiu, de
forma voluntária, com 25 kg de

alimentos, como parte de um
compromisso solidário estabe-
lecido para garantir sua parti-
cipação nas competições.

Fotos / Texto: SECOM - Santana de Parnaíba

MULHERES E HOMENS DE BOM GOSTO. AQUI TEM!

PPPPPrrrrromoções Incríveis naomoções Incríveis naomoções Incríveis naomoções Incríveis naomoções Incríveis na

 Estrada do Copiúva, 45 - Jd. Santa
Brígida - Carapicuíba - SP

(próx. ao ponto final do ônibus Vila Dirce)

Você já pode conhecer
nossa loja física

PERFEITAS PARA HOMENS DE BOM GOSTO!
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Ricardo Antunes se destaca no comando
da Segurança Pública de Jandira
com queda histórica da criminalidade

À frente da Secretaria de
Segurança Pública de Jandira,
Ricardo Antunes tem se con-
solidado como um dos princi-
pais responsáveis pelos avan-
ços na área da segurança no
município. Sob sua liderança,
Jandira tem registrado uma das
menores taxas de criminalida-
de da região, conforme apon-
tam os dados mais recentes da
Secretaria de Segurança Públi-
ca do Estado de São Paulo
(SSP-SP).

Com uma gestão baseada
em planejamento estratégico,
eficiência operacional e valo-
rização da Guarda Civil Muni-
cipal (GCM), Ricardo Antunes
tem promovido uma transfor-
mação concreta na segurança
local. Ele lidera pessoalmente
reuniões com os agentes da
GCM, define metas, traça es-
tratégias de atuação e garante
a integração entre as forças de
segurança, incluindo o impor-

tante apoio da Polícia Mi-
litar.

Os resultados refletem
diretamente esse trabalho
firme e articulado. Em
2024, os homicídios dolo-
sos caíram pela metade
em relação ao ano anteri-
or — de 10 para 5 vítimas
— e em 2025, até o mo-
mento, não houve nenhum
registro. A tentativa de
homicídio também redu-
ziu: de 12 em 2023 para 7
em 2024, com apenas 1
caso neste ano.

Ricardo Antunes também
atuou no reforço das ações pre-
ventivas contra roubos e furtos.
Em 2024 foram registrados 270
casos de roubo, contra 320 em
2023. Apenas em janeiro de
2025, a queda continuou: 16
ocorrências contra 23 no mes-

mo mês do ano anterior. Casos
de latrocínio (roubo seguido de
morte) não foram registrados
nos últimos quatro anos, o que
confirma o sucesso da política
de segurança sob seu coman-
do.

Na área dos crimes sexu-
ais, os dados também são posi-
tivos. Em 2023, Jandira regis-
trou 14 casos de estupro; em
2024, o número caiu para 7, e
neste ano não há registros. O
estupro de vulnerável, embora
com queda mais moderada, se-
guiu em baixa: de 28 ocorrên-
cias em 2023 para 26 no ano
seguinte.

Para Ricardo Antunes, a
prioridade é continuar garantin-
do tranquilidade à população
com base em ações técnicas e
presença ativa nas ruas. “Se-
gurança se faz com estratégia,
presença e compromisso. Os
números comprovam que esta-
mos no caminho certo, mas se-
guiremos atentos e determina-
dos a fazer mais por Jandira”,
afirmou o secretário.

O trabalho de Ricardo An-
tunes tem sido reconhecido pela
população e por autoridades
locais, sendo considerado um
modelo de gestão na área da
segurança pública.

Aprovado na Câmara: Barueri terá
festival anual de grafite e arte urbana

Barueri terá um forte alia-
do na difusão da cultura peri-
férica a partir do próximo ano,
quando deverá ocorrer a pri-
meira edição do Festival de
Grafite de Rua e Arte Urbana.
A criação do foi aprovada por
todos os vereadores na sessão
de terça-feira, 15.

De acordo com o Projeto de
Lei 015/2025, o evento será no
dia 27 de março, mesmo dia em
que se comemora o “Dia esta-
dual do Grafite”, criado pela
Lei 17.565/2022.

A criação do festival tem
como objetivo difundir a repre-
sentação do grafite na cidade,
bem como promover atividades
que contribuam com a valori-
zação do movimento artístico,
em conjunto com outros pro-
gramas culturais de Barueri.

o grafite como uma manifesta-
ção artística legítima e impor-
tante para a cidade, que agora
passa a contar com instrumen-
tos legais para a criação de
políticas públicas voltadas à
nossa juventude”, complemen-
tou o parlamentar.

 Arte urbana e grafite

Entende-se como arte urba-
na toda manifestação artística
e cultural desenvolvida no es-
paço público urbano, tal como
música, teatro, circo, dança e

performance.

Já o grafite se caracteriza
pela expressão artística visível
do espaço público, constituída
por pintura, desenho, símbolo ou
palavra, desenvolvida com o
consentimento do respectivo
proprietário em edificação,
mobiliário ou equipamento pú-
blico ou privado.

Atos de depredação ou pi-
chação, que estão previstos na
lei como crime, não estão con-
templados pelos conceitos.

Para o autor do projeto, ve-
reador Thiago Rodrigues
(PSB), a iniciativa partiu da
necessidade de valorizar e de-
monstrar a capacidade artísti-
ca local, principalmente daque-
les artistas formados e criados
nas periferias.

No da 18 de março, o ple-
nário já havia aprovado o Pro-
jeto de Lei 015/2025, também
de autoria do vereador Thiago
Rodrigues, que instituiu no ca-
lendário oficial de Barueri o Dia
do Grafite e da Arte Urbana.
“Esses dois projetos consolidam

DESDE 2008DESDE 2008DESDE 2008DESDE 2008DESDE 2008
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EDITEDITEDITEDITEDITALALALALAL
ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DOS ÓRGÃOS DE IMPRENSA

DA GRANDE SÃO PAULO - ASEMORIG - CADASTRADA NO CNPJ
SOB O NÚMERO 22.531.285/0001-20 COM SEDE NA AVENIDA DAS
FLORES Nº 660 - SALA 05, CEP 06110-100, JARDIM DAS FLORES, OSAS-
CO/SP.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Pelo presente edital ficam convocados todos os membros e associados da
Associação acima qualificada para participarem da assembleia geral ordinária
de:

01 -Mudança de Endereço
02 - Mudança de Estatuto
03- Eleição e Posse da nova Diretoria Executiva e Conselho Fiscal.
A Assembleia será realizada no dia 05 de Junho de 2024 às 19:00 horas, em

sua sede sito a Avenida das Flores nº 660 - Sala 05, Cep 06110-100, Jardim das
Flores, Osasco/SP.

Osasco, 04 de Maio de 2024

Ricardo Medina
Presidente

Alessandro Luciano Rocha Belcorso
Primeiro Secretário

Fabio Mendonça da Silveira
Presente do Conselho Fiscal

Enfrentar a passagem do anos saudável e
de bem com o espelho é o desejo de todo

mundo, não é mesmo? No entanto,
engana-se quem acredita que para isso é
preciso investir muito tempo e dinheiro.

Algumas medidas simples, porém alta-
mente eficazes, podem ajudar você a ter mais
bem-estar e qualidade de vida. Pensando
nisso, elencamos as 7 dicas de saúde e be-
leza que valem ouro e estão ao alcance de
qualquer pessoa. Saiba quais são elas!

1. Mantenha uma alimentação saudável e
equilibrada

Cuidar daquilo que você coloca no pra-
to é uma das dicas de saúde mais importan-
tes para quem se preocupa em estar sempre
bonita e saudável. No entanto, para ficar
longe da obesidade e garantir mais disposi-
ção, não é preciso investir em alimentos ca-
ros ou refeições elaboradas.

Pratos simples, como o arroz e feijão, por
exemplo, oferecem uma excelente combina-
ção de vitaminas, minerais, fibras e aminoá-
cidos e têm propriedades antioxidantes, que
ajudam a retardar a ação do tempo.

Além disso, inclua em sua alimentação
muitas frutas, legumes e verduras como o
brócolis, que é rico em cálcio, potássio, se-
lênio, ácido fólico e ajuda a proteger o orga-
nismo contra o câncer de cólon, pulmão e
mama.

Com alto teor de fibras, ele também aju-
da a reduzir o colesterol e acelerar a elimina-
ção do estrogênio do organismo, hormônio
feminino que em altos níveis pode favore-
cer o aumento de peso e o risco de doenças
da tireoide e osteoporose.

Por último, diminua seu consumo de
açúcar refinado. Além de não trazer nenhum
benefício à sua saúde, o excesso pode levar
à obesidade e provocar doenças associa-
das, como diabetes e hipertensão. Substi-
tua as sobremesas cheias de calorias por
frutas no dia a dia e deixe aquelas que levam
o ingrediente para ocasiões especiais.

2. Pratique exercícios físicos regularmente
Não é incomum ouvir de mulheres se-

dentárias que se exercitar não é uma priori-
dade, já que não trabalham com profissões
ligadas à estética, como modelos ou atrizes.
No entanto, a prática de exercícios físicos é
uma das principais dicas de saúde e quali-
dade de vida à longo prazo.

Exercitar-se por 30 minutos, no mínimo
cinco vezes por semana, ajuda a reduzir o
risco de doenças cardíacas, artrite, obesi-
dade, diabetes e hipertensão.

Além disso, a prática de atividade física
constante atua na preservação da massa
muscular e da flexibilidade ao longo da vida,
garantindo uma velhice ativa e independen-
te. Como se tudo isso não fosse suficiente
para colocar o corpo em movimento, sua

saúde mental também sai ganhando.
Quando você se exercita, o corpo libera

endorfinas, substâncias que relaxam o cor-
po, aliviam as dores e são responsáveis por
uma sensação geral de bem-estar. A ação do
exercício físico na saúde mental é tão impor-
tante que a prática é recomendada até mes-
mo como tratamento complementar em qua-
dros de depressão e ansiedade.

3. Consulte um médico regularmente
Uma das melhores maneiras de manter a

sua saúde sempre em dia é atuar preventi-
vamente. Isso porque uma grande parte das
doenças podem ser tratadas com total su-
cesso quando detectadas precocemente.

Por isso, não abra mão de fazer consul-
tas regulares com médicos de sua confian-
ça, mesmo que não esteja sentindo nenhum
tipo de desconforto.

Ao menos anualmente, é essencial pas-
sar por um check-up completo, para realizar
os exames laboratoriais de rotina e aqueles
específicos solicitados pelo médico de acor-
do com a sua faixa etária, como mamografia
ou colonoscopia, por exemplo.

Atualmente, com o surgimento das clí-
nicas populares, já é possível ter acesso a
atendimento de qualidade mesmo sem ter
plano de saúde e por um valor que cabe no
seu bolso. Por isso, não abra mão de se cui-
dar!

4. Não esqueça do protetor solar
Se você quer chegar à terceira idade com

uma pele saudável e sem manchas, comece
a usar o protetor solar desde já.

O produto é uma das maneiras mais efi-
cazes de evitar o envelhecimento prematu-
ro da pele provocado pela exposição inten-
sa aos raios solares e, claro, de minimizar os
riscos de câncer de pele.

Regularmente associado aos dias de
praia e piscina, o protetor solar deve ser uti-

lizado todos os dias, inclusive naqueles em
que você nem planeja sair de casa, já que a
luz visível — aquela que é captada pelos
olhos e nos permite enxergar objetos — tam-
bém causa danos à pele.

Além disso, esse tipo de luz não é emiti-
da somente pelos raios solares, mas tam-
bém pelas luzes artificiais, como as que você
têm em casa ou no escritório e as emitidas
por aparelhos eletrônicos como televisões,
celulares, computadores ou tablets.

É importante criar o hábito de aplicar o
produto pela manhã, logo depois de se le-
vantar, e reaplicar sempre que lavar o rosto
ou tomar banho.

5. Faça do sono uma de suas prioridades
Uma das dicas de saúde e beleza mais

importantes para quem gosta de se cuidar é
ficar atenta à qualidade do seu sono. Des-
cansar bem é essencial não só para que o
organismo se refaça das suas atividades
diárias, mas também para a manutenção da
sua saúde mental.

Quando você não dorme bem ou em
quantidade suficiente, seu corpo não atin-
ge a fase do sono REM, que é aquela em
que o organismo se restaura para enfrentar
outro dia. O resultado é que você acorda
com a impressão de que está ainda mais can-
sada e irritada.

Quando contínua, essa dificuldade para
descansar  pode se refletir na sua capacida-
de de concentração e retenção de informa-
ções e até mesmo no seu peso, já que uma
noite mal dormida aumenta o desejo por ali-
mentos ricos em açúcar, carboidrato e gor-
dura no dia seguinte.

Em geral, medidas simples, como evitar
levar aparelhos eletrônicos para o quarto e
não consumir bebidas alcoólicas ou refei-
ções muito pesadas nas duas horas que
antecedem o período de descanso, costu-
mam surtir efeito.

No entanto, se o problema se prolonga
por semanas, busque um médico para veri-

ficar se alguma questão de saúde não está
dificultando o sono.

6. Beba água frequentemente
Embora quase não há quem não conhe-

ça essa dica de saúde, poucos realmente
seguem a recomendação, talvez por não
entender os benefícios que incorporar o
hábito pode trazer para o seu dia a dia.

Como 70% do corpo é composto de água,
ela é fundamental para o seu correto funcio-
namento. Sem hidratação adequada, fun-
ções importantes entram em desequilíbrio,
e a produção de energia diminui.

Além disso, tomar no mínimo 2 litros de
água no dia ajuda a prevenir problemas re-
nais, melhora a circulação sanguínea, o que
pode amenizar o aspecto da celulite, promo-
ve uma melhora no funcionamento dos in-
testinos e previne o inchaço e a retenção de
líquidos. Por isso, tenha sempre uma garra-
fa por perto e hidrate-se!

7. Elimine de vez o cigarro
Poucas hábitos são tão prejudiciais à sua

saúde e de sua família quanto o tabagismo.
Isso porque quando você fuma, além de
aumentar suas chances de contrair câncer
de pulmão, doenças cardíacas ou  mesmo
de sofrer um acidente vascular cerebral, você
expõe aqueles que estão à sua volta aos
riscos dos fumantes passivos.

De acordo com a OMS, a Organização
Mundial da Saúde, crianças que convivem
com fumantes têm em média 30% mais chan-
ces de ter câncer de pulmão e 24% mais chan-
ces de sofrer um infarto. Nos bebês, os ris-
cos de morte súbita são cinco vezes maior,
motivos mais do que suficientes para deixar
o hábito de lado, agora mesmo, não é?

E então, gostou de conhecer nossas di-
cas de saúde e beleza? Se você quiser se
aprofundar no tema, baixe agora mesmo o
Manual da Saúde da Família e aprenda a
cuidar melhor daqueles que você ama!
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Vereadores aprovam moções
com foco na Educação

Sessão destaca homenagens, pedido de reformas em escolas e bolsas para jovens em vulnerabilidade
Durante a Sessão Ordiná-

ria, realizada na terça-feira, os
vereadores da Câmara Muni-
cipal de Osasco aprovaram
quatro moções voltadas para a
área da Educação. Três delas
foram debatidas em plenário.

O vereador Pedro Canta-
gessi (União) apresentou a
Moção de Aplauso, em home-
nagem a Edson dos Santos Pe-
reira, diretor da Escola Estadual
Ricardo Genésio da Silva, no
Jardim Cipava II.

"Edson é uma referência

como diretor de escola e, vindo
de origem humilde, tem reali-
zado um trabalho notável tanto
na gestão quanto na área pe-
dagógica. A escola, que perma-
nece aberta aos finais de se-
mana, oferece atividades extra-
curriculares para os alunos e
para a comunidade", destacou
Cantagessi.

O vereador Cantor Goleiro
(União) apresentou a Moção de
Apelo 117, solicitando melhori-
as na infraestrutura da Escola
Municipal Hugo Ribeiro de Al-
meida.

da Juco (PSD), tratou da ofer-
ta de bolsas de estudo para jo-
vens em situação de vulnerabi-
lidade social. Essa iniciativa
conta com a parceria entre o
Sistema Brasileiro de Televisão
(SBT), a Universidade Metro-
politana de Santos (UNIMES),
o Tribunal de Justiça de São
Paulo (TJ-SP) e a Juventude
Cívica de Osasco (JUCO).

“Um projeto muito grande,
ajudando pessoas que estão na
Fundação Casa e precisam re-
começar. Além disso, fizeram
um teste vocacional ajuda a di-
recionar esses jovens e evitar
o abandono do curso. O teste
vocacional ajudou a orientar a
escolha profissional desses jo-
vens. O SBT ajuda no apadri-
nhamento desses profissionais
e a Unimes oferece as bolsas”,
explicou Josias.

Por fim, foi aprovada, sem
discussão, a Moção de Aplau-
so 118/2025, também de auto-
ria do vereador Josias da Juco,
em homenagem ao Centro de
Preparação de Oficiais da Re-
serva de São Paulo – CPOR/
SP, pelo seu 95º aniversário de
existência.

"Peço ao Prefeito Gerson
Pessoa (Podemos) que provi-
dencie, por exemplo, a instala-
ção de cobertura no pátio das
escolas, protegendo os alunos
do calor intenso e permitindo

que as crianças brinquem mes-
mo em dias de chuva", afirmou
o vereador.

A Moção de Aplauso 109,
de autoria do vereador Josias
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