ACOMPANHE NESTA EDICAO AS NOTICIAS DA SUA CIDADE

URGENTE!!! Estoque zerado
de sangue 0 negativo

A Fundagao Pro-Sangue enfrenta uma situagao emergencial: o estoque
de sangue tipo O negativo esta zerado. Sem reposi¢ao imediata,
cirurgias podem ser canceladas na proxima semana.

Se vocé tem sangue do tipo O negativo, sua doagao é extremamente
necessaria. Nesta segunda-feira, 21 de abril, trés postos estarao
abertos para receber doadores: Posto Clinicas, Posto Mandaqui e
Posto Osasco.

Qutros tipos como O positivo e B negativo
também estao em niveis criticos.

A MELHOR DIVULGAGAD
PARA VOCE!

-Agende sua doacao pelo site: WWw.prosangue.sp.gov.br
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(IR(ULA(KO: 0Osasco, Carapicuiba, Barueri, Jandira, Itapevi Cotia e Santana de Parnaiba Doe sangue. Compartilhe. Salve vidas.

PREVENCAO!

Combate a dengue: Governo de SP intensifica

acoes e alerta sobre descarte irregular de lixo
T L

Aedes aegypti tem se
adaptado as condicoes
urbanas, tornando-se cada
vez mais eficiente na re-
producao em ambientes
domeésticos

Governo de SP decretou EM ERGENCA

PARA DENGUE e anunciou investimentos
para assistencia aos pacientes.

0 Governo de Sédo Paulo intensificou agdes no combate a dengue e reforgou o alerta a populagdo sobre a necessidade de eliminar focos de
proliferacdo, especialmente durante periodos de calor e chuvas intensas, como o0s vivenciados nas ultimas semanas. Um dos pontos de atengao
é 0 descarte correto do lixo, que evita a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

Cristiano Kenji lwai, subsecretario de Recursos Hidricos e Saneamento da Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica (Semil),
explica que o manejo adequado dos residuos solidos é essencial para o combate a dengue e outras doencas.

L eiaamatériacompletano site comunicacao.sp.gov.br
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EDITORIAL

‘Paraiso do contrabando’: Como as tarifas de Trump
podem criar o maior mercado paralelo do mundo

Medidas comerciais dos EUA
criam incentivos inéditos para
fraude em larga escala, com
brechas que desafiam a capa-
cidade de fiscalizagdo do pais,
alerta a Gavekal

A novalevadetarifascomerciaisdos
Estados Unidos contra a China pode
estar pavimentando o caminho para o
surgimento do "maior mercado paralelo
debensjavisto no mundo”. A avaliacdo
€ da consultoria Gavekal, que vé nas
medidas anunciadas por Donald Trump
um incentivo aberto a evasdo tariféria
em largaescala— e com potencial glo-
bal.

Além daescaladadastarifasdemais
de 140% contra a China, Trump tam-
bém anunciou o fim, a partir de maio,
daisencéo de minimis— que hoje per-
mite a entrada de pacotes de até US$
800 sem cobranca— paraprodutos vin-
dos chineses, deHong Kong e de Macau.

Na prética, qualquer encomenda
dessas regides, mesmo de pequeno va-
lor, serataxadaem US$ 100 por pacote
a partir de maio, valor que dobrara em
junho. Bens de outros paises seguem
sendo taxados em apenas 10%, com
excegdo de M éxico e Canada, que man-
tém isencdo desde que os produtos con-
tenham ao menos 70% de conteddo
norte-americano.

Essaassimetriatarifariaabre um ar-
sena de brechas paradriblar astarifas.

“ Se um agente inescrupul 0so quiser

importar bens chineses, colar um selo
de‘madein NorthAmerica eenvialos
aosEUA, amenos que o embarquesgja
inspecionado einterceptado, ndo hata-
rifasapagar”, diz o relatério.

A prética de declarar um valor me-
nor do que o real parapagar menosim-
posto ja é generalizada — e deve se
tornar ainda mais comum. Essetipo de
subavaliacdo ja é bastante expressivo:
as importacdes reportadas pelos Esta-
dos Unidos da China sdo mais de US$
100 bilhdes menores do que as exporta-
¢oes reportadas pela China aos Esta-
dos Unidos, um gap que sb6 aumentou
depois daimposicéo das tarifas.

Ainda que haja outros fatores técni-
cos que possam explicar essa discre-
pancianos dados de comércio bilateral,
um estudo do Federal Reserve de 2021
estimou que asubval orizacdo de produ-
tosnos portosamericanos respondeu por
US$ 55 bilhdes do descompasso entre
as exportacOes da China para os EUA
e 0s dados de importacdo americanos.

g 'ESse nimero pode facilmente

duplicar outriplicar comanova
imposicéo de tarifas’, derta a
Gavekal.

O problema, apontam osana:
listas, € que acapacidade defis-
calizagdo dos EUA é limitada.
A afandega tem apenas cerca
de 3 mil agentes nos portos— o
guesignifica, emmédia, umaca-
pacidade de olhar 50 contéine-
res por diapor oficial emtodo o
pais. Dos cercade 30 mil funci-
onérios da Alfandega americana, ape-
nas 40% trabalham em aeroportos —
ou sgja, algo como 12 mil pessoas.

Esses profissionaisdividem-se entre
controle de passaportes, triagem de pas-
sageiros e checagem de cargas.

Em 2023, 1,25 bilh&o de pacotes che-
garam aos EUA sob aisencdo de mini-
mis. A estrutura atual ndo permite ins-
pecionar mais do que umafracdo mini-
ma desse volume.

“E essa incapacidade operacional
gueexplica, por exemplo, adificuldade
dosEUA eminterceptar precursoresde
fentanil enviados por correio”, dizore-
latorio.

Embora grandes empresas sigam
sujeitas as regras e preocupadas com
reputacdo, a Gavekal acredita que as
pequenas e médias empresas devem li-
derar o movimento de evasdo tarifaria

Com margens apertadas e sem es-
trutura para redesenhar cadeias produ-
tivas, essas empresas tém maisincenti-
VO € menos escrutinio.

“Para muitas PMEs, a escolha sera
simples: ou burlam o sistema, ou saem
do mercado”, diz a consultoria. Meca-
nismos como embarques cruzados, sub-
notificacdo devalor ou uso deterceiros
paises devem se tornar préticas co-
muns.

O efeito prético serd um redesenho
do comércio global. Nos proximos me-
ses, 0s nUmeros V8o mostrar uma que-
danasimportacdes diretas dos Estados
Unidos pela China, mas o que parecera
‘desacoplamento’ serd, naverdade, tri-
angulacdo: produtos com origem chine-
sa camuflados por rotas indiretas e var
lor agregado minimo forada China.

“Os EUA podem até comemorar a
reducdo do comércio com a China”
conclui aGavekal. “Mas seraumavito-
riasuperficial. Os consumidores ameri-
canos seguirdo comprando produtos
chineses — s6 que pagando mais caro
por eles.”

Fabio Mendonca
(Diretor, Editor
e Jornalista)

A Prefeitura de Caraplcwba, atra-
vés da Secretaria de Salde, inicia na
proxima terca-feira, 22 de abril, a am-
pliacdo da vacinacdo contra a Influen-
za(gripe) paramaisgrupos prioritarios,
definidos pelo Ministério da Salde.

O imunizante é considerado a prin-
cipal protecdo contra as variantes
HIN1, H3N2 e B da doenca. O virus
tem circulacdo maior durante o outono
eoinverno, por contadamenor umida-

de do ar, levando ao agravamento de
doencas respiratdrias. A campanha de
vacinacdo é realizada anualmente em
todo territorio nacional.

Segundo o Ministério da Salde, a
vacinacdo evita entre 60% e 70% dos
casos mais graves e obitos causados
pela doenca.

Parareceber o imunizante, a pessoa
deve procurar a UBS/USF mais proxi-
made suaresidéncia, levando RG, CPF

Prefeitura amplia vacinacao contra a
gripe para mais grupos prioritarios
definidos pelo Ministério da Saude

Conf|ra no portal da Prefeitura de Caraplcuwa
a lista de grupos que podem receber a vacina

e Cartdo do SUS. A aplicacdo ocorre
em todas as unidades basicas de sallde,
de segunda a sexta-feira, das 8 as
18h30.

Lembrando que criangas menoresde
idade devem estar acompanhadas deum
responsavel maior de idade.

Servico:

Vacinacao contra a Gripe

Segunda a sexta-feira — Das 8 as
18h30

Em todas as unidades bésicas de
salde

Fventos

Rogério Santos
© 96512-0566
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paramontar, atualizar -
ou cuidar do seusite,
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O Prefeito de Barueri Beto
Piteri, por meio da Secretaria
de Obras, esta realizando uma
reforma completa na Escola
Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Professor Re-
nato Rosa, localizadano Jardim
do Libano, proximo ao limite
com o Parque Viana, no bairro
Votupoca.

A previsdo é de que as
obras sejam finalizadas até se-
tembro deste ano.

Oprincipa objetivo dainter-
vencao émelhorar ainfraestru-
turado prédio, proporcionando
mais seguranga e melhores

i e 1
T 0
B W

condicdes de ensino para os
alunosdo 1°ao 9°ano do Ensi-
no Fundamental.

Com endereco na Estrada
das Pitas, n° 799, a Emef Re-
nato Rosaocupaum terreno de
7.909,76 m2, com areaconstru-
idade 7.308,07 m2. Atualmen-
te, a unidade atende cerca de
1.300 estudantes.

A reformada Emef Renato
Rosafaz parte do compromis-
so da atual gest&o municipal
com avalorizagao daeducagéo
publica e a modernizacéo da
rede de ensino em Barueri.

COMPROMISSO DA ATUAL ESTI\O: Prefeito de Barueri Beto Piteri esta
realizando uma reforma completa na Escola Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Professor Renato Rosa, no Jardim do Libano

Principais melhorias

De acordo com o projeto, areforma contempla:

Pinturageral internae externado prédio;

Revisdo compl eta dasinstal acOes el étricas e hidraulicas;

Pinturae revisao de todos os guarda-corpos e corrimaos;

Limpezade portas, coberturas, calhas, condutores e canal etas,

Substitui¢c&o do piso das areas de vivéncia, cozinha, administracao, circulacéo
e do piso tatil;

Instalacdo de alertas direcionais em escadas, elevadores e de mapatatil para
acessibilidade;

Revisao da passarelade acesso ao prédio dapiscing;

Manutencao de forros e revestimentos danificados,

Revisdo geral dacozinha

&

(® A internet que vocé
precisa com preco
justo e beneficios
que surpreende!

Fale com um de
Nossos representantes

T1 4210-4412

ReEDE BANDA

Larga

sua melhor conexao
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ACAO SOLIDARIA V¥

||| ATIVIDADE Fisica,
: Espm,j E LAZER

aglicar e macarrao

Comoobjetivo deapoiar as
familias em situagéo de vulne-
rabilidade social no municipio,
a Secretaria Municipal de Ati-
vidade Fisica, Esporte e Lazer
(Smafel) de Santana de Parna-
iba iniciou, em 24 de marco,
uma campanhade arrecadacéo
dealimentosndo pereciveis por

Entre os alimentos mais arrecadados, destacam-se arroz, feijao,

SEGRET‘RIQ DE
ATIVIDADE Fisica,
F LAZ

mei o dos times participan-
tes dos Campeonatos Mu-
nicipais de Futebol. Naquin-
ta-feira (10/4), foi realizada
a entrega dos alimentos ao
Fundo Socia de Solidariedade
da cidade.

Ao todo, foi arrecadada
umatoneladade alimentos, en-

tribuidas as familias mais ne-
cessitadas.

Cada equipe contribuiu, de
formavoluntéria, com 25 kg de

tre eles arroz, feijdo, aclicar e
macarrdo. Esses itens seréo
utilizados na composicdo de
cestas basicas que serdo dis-

i)

AT

Vocé ja pode conhecer

nossa loja fisica
Estrada do Copilva, 45 - Jd. Santa
Brigida - Carapicuiba - SP

(prox. ao ponto final do Onibus Vila Dirce)

SEEITAC Po
Al FA

¥ -
= |
e §
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Santana de Parnaiba promove acao solidaria com
entrega uma tonelada de alimentos ao Fundo Social

~ Fotos/ Texto: SECOM - Santana de Parnaiba

alimentos, como parte de um
compromisso solidario estabe-
lecido para garantir sua parti-
cipacdo nas competicoes.

(O (1) 97077-3446
©@VITRINAS
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Ricardo Antunes se destaca no comando
da Seguranca Publica de Jandira

com queda historica da criminalidade

A frente da Secretaria de
Seguranca Publica de Jandira,
Ricardo Antunes tem se con-
solidado como um dos princi-
pais responsaveis pelos avan-
COSs na area da seguranga no
municipio. Sob sua lideranca,
Jandiratem registrado umadas
menores taxas de criminalida-
de da regido, conforme apon-
tam os dados mais recentes da
Secretariade Seguranca Publi-
ca do Estado de S&o Paulo
(SSP-SP).

Com uma gestéo baseada
em planegjamento estratégico,
eficiéncia operacional e valo-
rizacéo daGuarda Civil Muni-
cipa (GCM), Ricardo Antunes
tem promovido uma transfor-
magao concreta na seguranca
local. Ele lidera pessoa mente
reunides com os agentes da
GCM, define metas, traca es-
tratégias de atuacéo e garante
aintegracdo entre asforcas de
seguranca, incluindo o impor-

tante apoio daPoliciaMi-
litar.

Osresultadosrefletem
diretamente esse trabalho
firme e articulado. Em
2024, oshomicidios dolo-
sos cairam pela metade
em relagdo ao ano anteri-
or —de 10 para5 vitimas
— e em 2025, até o mo-
¥ mento, ndo houvenenhum

) B registro. A tentativa de

2 homicidio também redu-
ziu: de12 em 2023 para7
em 2024, com apenas 1
Caso heste ano.

Ricardo Antunes também
atuou no reforgo das acbes pre-
ventivas contraroubos efurtos.
Em 2024 foram registrados 270
casos de roubo, contra 320 em
2023. Apenas em janeiro de
2025, a queda continuou: 16
ocorréncias contra 23 no mes-

mo més do ano anterior. Casos
delatrocinio (roubo seguido de
morte) ndo foram registrados
nos Ultimos quatro anos, o que
confirma o sucesso da politica
de seguranca sob seu coman-
do.

Na area dos crimes sexu-
ais, os dados também sdo posi-
tivos. Em 2023, Jandiraregis-
trou 14 casos de estupro; em
2024, o nimero caiu para 7, e
neste ano ndo ha registros. O
estupro de vulneravel, embora
com quedamaismoderada, se-
guiu em baixa: de 28 ocorrén-
cias em 2023 para 26 no ano

seguinte.

Para Ricardo Antunes, a
prioridade é continuar garantin-
do tranquilidade a populagao
com base em agdes técnicas e
presenca ativa nas ruas. “Se-
guranca se faz com estratégia,
presenca e compromisso. Os
nUmeros comprovam que esta-
mos no caminho certo, mas se-
guiremos atentos e determina-
dos a fazer mais por Jandira’,
afirmou o secretério.

O trabalho de Ricardo An-
tunestem sido reconhecido pela
populacéo e por autoridades
locais, sendo considerado um
modelo de gestdo na area da
seguranca publica.

Barueri terd um forte alia-
do na difusdo da cultura peri-
féricaapartir do proximo ano,
guando devera ocorrer a pri-
meira edicdo do Festival de
Gréafite de RuaeArte Urbana.
A criagdo do foi aprovada por
todos os vereadores na sessdo
de terca-feira, 15.

Deacordo com o Projeto de
Lei 015/2025, o evento serano
dia27 demargo, mesmodiaem
gue se comemorao “Diaesta-
dual do Gréfite”, criado pela
Le 17.565/2022.

A criacdo do festival tem
como objetivo difundir arepre-
sentacdo do grafite na cidade,
bem como promover atividades
que contribuam com a valori-
zacdo do movimento artistico,
em conjunto com outros pro-
gramas culturais de Barueri.

—_—

Para o autor do projeto, ve-
reador Thiago Rodrigues
(PSB), a iniciativa partiu da
necessidade de valorizar e de-
monstrar a capacidade artisti-
caloca, principalmente daque-
les artistas formados e criados
nas periferias.

Repuy
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No da 18 de marco, o ple-
nario ja havia aprovado o Pro-
jeto de Lei 015/2025, também
de autoria do vereador Thiago
Rodrigues, queinstituiu no ca-
lendario oficial deBarueri oDia
do Grafite e da Arte Urbana.
“ Essesdois projetos consolidam

o grafite como uma manifesta-
¢do artistica legitima e impor-
tante para a cidade, que agora
passa acontar com instrumen-
tos legais para a criacéo de
politicas publicas voltadas a
nossajuventude”, complemen-
tou o parlamentar.

Arte urbana e grafite

Entende-se como arte urba-
na toda manifestagdo artistica
e cultura desenvolvida no es-
paco publico urbano, tal como
musica, teatro, circo, danca e

Aprovado na Camara: Barueri tera
, festival anual de grafite e arte urbana

performance.

Ja o grafite se caracteriza
pelaexpressdo artisticavisivel
do espago publico, constituida
por pintura, desenho, simbolo ou
palavra, desenvolvida com o
consentimento do respectivo
proprietéario em edificagéo,
mobiliario ou equipamento pu-
blico ou privado.

Atos de depredacdo ou pi-
chacgdo, que estdo previstos na
lel como crime, ndo estdo con-
templ ados pel os conceitos.

A MELHOR DIVULGACAO PARA VOCE!

DESDE 2008
16 ANOS
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Enfrentar a passagem do anos saudavel e
de bem com o espelho é o desgjo de todo
mundo, nao € mesmo? No entanto,
engana-se quem acredita que para isso é
preciso investir muito tempo e dinheiro.

Algumas medidas simples, porém ata
mente eficazes, podem gjudar vocé ater mais
bem-estar e qualidade de vida. Pensando
nisso, elencamos as 7 dicas de salde e be-
leza que valem ouro e estdo ao alcance de
qualquer pessoa. Saiba quais séo elas!

1. Mantenhaumaalimentacéo saudavel e
equilibrada

Cuidar daguilo que vocé colocano pra-
to é umadas dicas de salide maisimportan-
tes para quem se preocupa em estar sempre
bonita e saudavel. No entanto, para ficar
longe da obesidade e garantir mais disposi-
¢a0, ndo é preciso investir em alimentos ca-
ros ou refeicdes elaboradas.

Pratossimples, como o arroz efeijao, por
exemplo, oferecem umaexcelente combina-
¢ao devitaminas, minerais, fibraseamino&
cidos e tém propriedades antioxidantes, que
gjudam aretardar a acdo do tempo.

Além disso, inclua em sua alimentacéo
muitas frutas, legumes e verduras como o
brécoalis, que érico em calcio, potéssio, se-
|énio, acido félico e gjudaaproteger o orga-
nismo contra o cancer de colon, pulméo e
mama.

Com alto teor defibras, eletambém gju-
daareduzir o colesterol eacelerar aelimina-
¢80 do estrogénio do organismo, hormonio
feminino que em altos niveis pode favore-
cer 0 aumento de peso e o risco de doengas
da tireoide e osteoporose.

Por dltimo, diminua seu consumo de
acUcar refinado. Além dendo trazer nenhum
beneficio asuasalde, 0 excesso podelevar
a obesidade e provocar doengas associa-
das, como diabetes e hipertensdo. Substi-
tua as sobremesas cheias de calorias por
frutasno diaadiaedeixeaguelasquelevam
o0 ingrediente para ocasi Ges especiais.

2. Pratiqueexerciciosfisicosr egularmente

N&o € incomum ouvir de mulheres se-
dentérias que se exercitar néo é umapriori-
dade, ja que ndo trabalham com profissdes
ligadas a estética, como modelosou atrizes.
No entanto, apraticade exerciciosfisicos é
uma das principais dicas de salde e quali-
dade de vida alongo prazo.

Exercitar-se por 30 minutos, no minimo
cinco vezes por semana, gjuda a reduzir o
risco de doengas cardiacas, artrite, obesi-
dade, diabetes e hipertensdo.

Além disso, apréticadeatividadefisica
constante atua na preservacdo da massa
muscular edaflexibilidade ao longo davida,
garantindo umavel hice ativaeindependen-
te. Como se tudo isso ndo fosse suficiente
para colocar 0 corpo em movimento, sua

E BOM SABER!

7/ dicas de saude e beleza que valem ouro!

salde mental também sai ganhando.

Quando vocé se exercita, o corpo libera
endorfinas, substancias que relaxam o cor-
po, aliviam as dores e sd0 responsavei s por
umasensagdo geral de bem-estar. A agdo do
exerciciofisico nasalde mental étdo impor-
tante que a pratica é recomendada até mes-
mo como tratamento complementar em qua-
dros de depressdo e ansiedade.

3. Consulteum médicoregular mente
Umadas melhoresmaneiras de manter a
sua salide sempre em dia é atuar preventi-
vamente. | sso porque umagrande parte das
doencas podem ser tratadas com total su-
cesso quando detectadas precocemente.

Por isso, ndo abraméo de fazer consul-
tas regulares com médicos de sua confian-
¢a, mesmo gue ndo esteja sentindo nenhum
tipo de desconforto.

Ao menos anualmente, é essencial pas-
sar por um check-up compl eto, pararealizar
os exames |aboratoriais de rotina e aqueles
especificos solicitados pelo médico de acor-
do com asuafaixaetaria, como mamografia
ou colonoscopia, por exemplo.

Atualmente, com o surgimento das cli-
nicas populares, ja é possivel ter acesso a
atendimento de qualidade mesmo sem ter
plano de salde e por um valor que cabe no
geu bolso. Por isso, ndo abramé&o de se cui-

ar!

4. Ndo esqueca do protetor solar

Sevocé quer chegar aterceiraidadecom
uma pele saudavel e sem manchas, comece
ausar o protetor solar desde ja.

O produto € umadas maneiras mais efi-
cazes de evitar o envelhecimento prematu-
ro da pele provocado pelaexposicéo inten-
saaosraiossolarese, claro, deminimizar os
riscos de cancer de pele.

Regularmente associado aos dias de
praiae piscina, o protetor solar deve ser uti-

lizado todos os dias, inclusive nagueles em
gue vocé nem plangjasair de casa, jaque a
luz visivel — aquela que é captada pelos
olhosenospermite enxergar objetos— tam-
bém causa danos a pele.

Além disso, essetipo deluz ndo é emiti-
da somente pelos raios solares, mas tam-
bém pelasluzesartificiais, como asquevocé
tém em casa ou no escritério e as emitidas
por aparel hos el etrénicos como televisoes,
celulares, computadores ou tablets.

E importante criar o habito de aplicar o
produto pela manhé, logo depois de se le-
vantar, ereaplicar sempre quelavar o rosto
ou tomar banho.

5. Facadosonoumadesuasprioridades

Uma das dicas de salde e beleza mais
importantes para quem gosta de se cuidar é
ficar atenta a qualidade do seu sono. Des-
cansar bem é essencial ndo so para que o
organismo se refaca das suas atividades
diarias, mas também paraamanutencdo da
sua salide mental.

Quando vocé ndo dorme bem ou em
quantidade suficiente, seu corpo ndo atin-
ge afase do sono REM, que é aquela em
gue 0 organismo se restaura para enfrentar
outro dia. O resultado é que vocé acorda
com aimpressio de que estaaindamaiscan-
sadaeirritada.

Quando continua, essa dificuldade para
descansar pode serefletir nasua capacida-
de de concentracdo e retencdo de informa-
¢Oes e até mesmo No Seu peso, ja que uma
noite mal dormidaaumentao desegjo por ali-
mentos ricos em acUcar, carboidrato e gor-
dura no dia seguinte.

Em geral, medidas simples, como evitar
levar aparelhos eletrénicos para o quarto e
ndo consumir bebidas alcoodlicas ou refei-
¢des muito pesadas nas duas horas que
antecedem o periodo de descanso, costu-
mam surtir efeito.

No entanto, se 0 problema se prolonga
por semanas, busgue um médico paraveri-
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ficar se alguma questdo de salide ndo esta
dificultando o sono.

6. Bebadgua freguentemente

Embora quase ndo ha quem néo conhe-
¢a essa dica de salde, poucos realmente
seguem a recomendacdo, talvez por ndo
entender os beneficios que incorporar o
habito pode trazer parao seu diaadia

Como 70% do corpo é composto de agua,
elaéfundamental parao seu correto funcio-
namento. Sem hidratacdo adequada, fun-
¢Oes importantes entram em desequilibrio,
eaproducéo de energiadiminui.

Além disso, tomar no minimo 2 litrosde
aguano dia gjuda aprevenir problemasre-
nais, melhoraacirculagdo sanguinea, o que
pode amenizar 0 aspecto dacelulite, promo-
ve uma melhora no funcionamento dos in-
testinos e previne o inchaco e aretengéo de
liquidos. Por isso, tenhasempreumagarra-
fapor perto e hidrate-se!

7.Eliminedevezocigarro

Poucas hébitos sdo téo prejudiciaisasua
salide e de sua familia quanto o tabagismo.
Isso porque quando vocé fuma, além de
aumentar suas chances de contrair cancer
de pulméo, doengas cardiacas ou mesmo
de sofrer um acidente vascular cerebral, vocé
expbe agqueles que estdo a sua volta aos
riscos dos fumantes passivos.

De acordo com a OMSS, a Organizagéo
Mundia da Salde, criangas que convivem
com fumantestém em média30% maischan-
cesdeter cancer de pulméo e 24% maischan-
ces de sofrer um infarto. Nos bebés, osris-
cos de morte stibita s&o cinco vezes maior,
motivos maisdo que suficientes paradeixar
0 habito de lado, agoramesmo, ndo &?

E entdo, gostou de conhecer nossas di-
cas de salde e beleza? Se vocé quiser se
aprofundar no tema, baixe agora mesmo o
Manual da Salide da Familia e aprenda a
cuidar melhor daqueles que vocé amal
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EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente edital ficam convocados todos os membros e associados da
Associagdo acimaqualificada paraparticiparem daassembleiageral ordinaria
de:

01 -Mudanca de Endereco

02 - Mudanca de Estatuto

03- Eleicéo e Posse da nova Diretoria Executiva e Conselho Fiscal.

A Assembleiaserarealizadano dia05 de Junho de 2024 as 19:00 horas, em
suasede sito aAvenidadas Floresn®660 - Sala05, Cep 06110-100, Jardim das
Flores, Osasco/SP.

Osasco, 04 de Maio de 2024

Ricardo Medina
Presidente

Alessandro Luciano Rocha Belcorso
Primeiro Secretério

Fabio Mendonca da Silveira
Presente do Conselho Fiscal
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Durante a Sessdo Ordingd
rig, realizada naterca-feira, os
vereadores da Cémara Muni-
cipal de Osasco aprovaram
guatro mogdes voltadas para a
&rea da Educagdo. Trés delas
foram debatidas em plenério.

O vereador Pedro Canta-
gessi (Uni&o) apresentou a
Mocéo de Aplauso, em home-
nagem a Edson dos Santos Pe-
reira, diretor daEscolaEstadua
Ricardo Genésio da Silva, no
Jardim Cipavall.

"Edson é uma referéncia

Posso todas as coisas Naquele que me fortalece. ( Filip. 4.13)

% Vereadores aprovam mogoes

com foco na Educacao

Sessdo destaca homenagens, pedido de reformas em escolas e bolsas para jovens em vulnerabilidade

como diretor deescolae, vindo
de origem humilde, tem reali-
zado um trabal ho notavel tanto
na gestdo quanto na area pe-
dagogica. A escola, que perma-
nece aberta aos finais de se-
mana, of erece atividades extra-
curriculares para os alunos e
para a comunidade”, destacou
Cantagessi.

O vereador Cantor Goleiro
(Uni&o) apresentou aMocéo de
Apedo 117, solicitando mel hori-
as na infraestrutura da Escola
Municipa Hugo Ribeiro deAl-

meida

"Peco ao Prefeito Gerson
Pessoa (Podemos) que provi-
dencie, por exemplo, ainstala-
¢do de cobertura no pétio das
escolas, protegendo os alunos
do calor intenso e permitindo

-
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gue as criangas brinquem mes-
mo em diasdechuva', afirmou
0 vereador.

A Mocéo de Aplauso 109,
de autoria do vereador Josias

PBUPAGANDI\TEI\?
CARRO/DE!SOM

vv‘..;

da Juco (PSD), tratou da ofer-
ta de bolsas de estudo para jo-
vensem situacéo de vulnerabi-
lidade social. Essa iniciativa
conta com a parceria entre o
SistemaBrasileirode Televisdo
(SBT), aUniversidade Metro-
politanade Santos (UNIMES),
0 Tribunal de Justica de S&o
Paulo (TJ-SP) e a Juventude
Civica de Osasco (JUCO).

“Um projeto muito grande,
gjudando pessoas que estdo na
Fundac&o Casa e precisam re-
comegar. Além disso, fizeram
um teste vocacional gjudaadi-
recionar esses jovens e evitar
0 abandono do curso. O teste
vocacional ajudou a orientar a
escolha profissional desses jo-
vens. O SBT ajuda no apadri-
nhamento desses profissionais
eaUnimes oferece as bolsas”,
explicou Josias.

Por fim, foi aprovada, sem
discussdo, a Mogéo de Aplau-
so 118/2025, também de auto-
riado vereador Josias da Juco,
em homenagem ao Centro de
Preparacéo de Oficiais da Re-
serva de Sdo Paulo — CPOR/
SP, pelo seu 95° aniversario de
existéncia
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